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NOVAS DESCOBERTAS SOBRE O PAPEL DO TIMO NA RESPOSTA
IMUNOLOGICA EFETORA NO ADULTO
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Introducao: O timo é um 6rgao linfoide primario que recebe linfocitos T da medula para
amadurecimento e selecao dessas células. No seu interior, os linfécitos se multiplicam e
sao preparados para o reconhecimento do “self” e do “non self”. Os linfécitos que nao
reagem ou que expressam reacao contra antigenos préprios sofrem apoptose. A partir da
puberdade, o 6rgao sofre involugao levantando a diversas hipoteses em relagao a
funcionalidade desempenhada na idade adulta. Recentemente, novas descobertas tém
gerado reflexdes e despertado interesse sobre o assunto. Surge, portanto, uma pergunta:
para que serve o timo no adulto? Objetivos: Revisar o conhecimento sobre a importancia
do timo no adulto, com destaque para os achados e discussoes atuais. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de revisao de literatura, utilizando as plataformas
de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), BVS (Biblioteca Virtual em Saude)
e MEDLINE (PubMed), sobre o significado do timo no adulto, nos tltimos cinco anos.
Resultados: A literatura cientifica tem feito uma abordagem sobre o papel do timo no
adulto sem grandes preocupagdes com as consequéncias de uma timectomia, parcial ou
total. Em casos clinicos que envolvem a presenca de tumores no mediastino e de
Miastenia Grave tém se relatado a retirada do 6rgdo antes mesmo de uma agao
terapéutica clinica. No entanto, em agosto de 2023, um artigo publicado em uma revista
inglesa divulgou resultados sobre o timo que estao mudando o rumo do que até entdo se
pensava sobre a sua importancia imunolégica no adulto. Segundo os achados publicados,
existem riscos maiores para o desenvolvimento de cancer, doencas autoimunes e de
morte em pacientes timectomizados, quando comparados ao grupo controle, decorridos
cincos anos apos timectomia. As hipoteses levantadas pelos autores sustentam um papel
significativo de competéncia imunoldgica e de satde geral para o corpo, por parte do
timo, no adulto. Conclusao: A retirada do 6rgdao nao devera ocorrer sem que haja uma
avaliacao das vantagens e desvantagens do procedimento, visto a possibilidade de um
prognoéstico desfavoravel para o paciente, conforme achados atuais sobre
o papel do timo.
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