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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA ESCLEROSE MULTIPLA EM ADULTOS NO
BRASIL: DESAFIOS EM DIAGNOSTICO E MANEJO
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Introducgao: A esclerose multipla (EM) é uma doenca imunomediada, inflamatoria,
cronica do sistema nervoso central. A heranca genética atribuida ao risco de desenvolver
EM ¢ de aproximadamente 25%, com o restante da suscetibilidade atribuido a interagoes
ambientais e epigenéticas. O diagndstico de EM é complexo, uma vez que nao existe
marcador ou teste diagndstico especifico e uma série de doencas infecciosas e
inflamatdrias podem apresentar sintomas semelhantes. Desse modo, ha uma preocupacao
que a doenca esteja sendo subdiagnosticada e subnotificada, promovendo um manejo
tardio. Sendo assim, é necessario analisar a epidemiologia da EM e os desafios para o
diagnostico na saide publica do Brasil. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico de
esclerose miultipla em adultos de 30 a 49 anos de idade nos ultimos 10 anos (2013 a
2023), como também indicar obstaculos para o diagndstico da doenga na saide publica
brasileira. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo ecoldgico, observacional,
longitudinal, descritivo. Os dados foram coletados no Sistema de Informacoes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), analisando as internacdes no periodo de 2013 a 2023.
Foram analisadas todas as regides brasileiras, faixa etaria, sexo e raga/cor dos
participantes. Os dados foram tabulados no Excel e passaram por andlise estatistica
simples. Resultados: Nota-se, ao comparar 2013 e 2023, que houve um nimero maior de
internacoes por EM na populacao abordada em 2023, totalizando 3.272 internacgoes.
Quanto a distribuicao por sexo, a populagdo feminina, prevaleceu, somando 16.526
internagoes, revalidando os estudos consultados. Em relagdo raga/cor, em sequéncia de
prevaléncia estdo brancos (54,56%), pardos (27,83%), sem informacgdes (13,75%), pretos
(3,26%), amarelos (0,59%) e indigenas (0,01%), o que corrobora com estudos
encontrados, porém visto a alta prevaléncia de casos sem identificagdo de raca, entende-
se tal dado como limitante para o estudo. Conclusao: Conclui-se que o aumento na taxa
de internacgdes por EM, relaciona-se com os avangos e padronizacoes dos métodos
diagndsticos no Brasil. Entretando, alguns desafios permanecem: déficit de profissionais
especializados somado a auséncia de recursos e falta de acesso a satude. Portanto, devem
ser realizados estudos e capacitacdo de profissionais para promogao do diagndstico
precoce, em todas as faixas etdrias e sociais.
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