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DESAFIOS DO DIAGNOSTICO PRECISO EM ANAFILAXIA

JOAO THALES AZEVEDO GODINHO; FABIO BRAGA SOARES FILHO

Introducao: Anafilaxia se refere a manifestacoes clinicas sistémicas caracteristicas,
potencialmente graves, desencadeadas por reacoes mediadas pela imunoglobulina-E
(IgE), apds exposicdao a um antigeno em individuos previamente sensibilizados. As
“reacoes pseudoalérgicas” ou “anafilactéides”, por sua vez, sdao clinicamente
indistinguiveis da anafilaxia, porém sem participacdo da IgE. A partir disso, o diagndstico
preciso se torna subestimado por conta de suas similaridades clinicas. Objetivo:
Fornecer direcionamento para um discernimento correto no diagnéstico de anafilaxia.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em
abril de 2024, por meio das bases de dados: PubMed e SciELO. Para a busca, utilizaram-
se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Anafilaxia”, “Choque
Anafilactéide” e “Reacao Anafilatica. Resultados: A anafilaxia é uma reacao alérgica
grave e de rapida evolugdo, que pode envolver diversos sistemas do corpo, como o
respiratério, cardiovascular, neuroldgico, cutaneo e gastrointestinal. Os sintomas
geralmente surgem minutos a horas apds o contato com o alérgeno. As principais
manifestagoes clinicas incluem urticaria, angioedema, prurido, tonturas ou sincope,
nausea, vomitos, diarreia, e problemas respiratérios como sibilancia e aperto no peito.
Em casos extremos, podem ocorrer perda de consciéncia e morte subita. O diagndstico
de anafilaxia é essencialmente clinico, baseando-se nas manifestacbes mencionadas. E
necessario que ocorram sintomas em pelo menos um dos seguintes sistemas:
respiratorio, circulatoério, pele e mucosas, ou gastrointestinal. Além disso, a investigagao
de episddios alérgicos anteriores e a identificacao do agente causal sao fundamentais
para um diagndstico preciso e para a prevencao de futuras exposigoes ao alérgeno.
Conclusao: O diagndstico de anafilaxia frequentemente se revela um desafio na pratica
clinica, dada sua propensao a ser confundido com outras condigdes de fisiopatologia
distinta. Portanto, é imprescindivel que os médicos de emergéncia tenham profundo
conhecimento das manifestagoes clinicas da anafilaxia, e se sintam capacitados a
distinguir adequadamente essa doenca e intervir de forma precisa e oportuna.
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