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QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM HIV E AIDS

ISABELLA KLOCK DE BONA

Introducao: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV), é o agente causador da AIDS,
responsavel por atacar o sistema imunoldgico, causando uma disfuncdo imunoldgica
cronica e progressiva por conta da queda linfécitos CD4, portanto quanto mais baixo
forem os niveis desse linfocito, maiores serao as chances da pessoa evoluir para a AIDS.
Com a disponibilizagao do tratamento antirretroviral, gerou um aumento da sobrevida de
individuos com HIV/AIDS, fazendo com que surgisse uma preocupac¢ao com a sua
qualidade de vida. Objetivos: Analisar estudos sobre a qualidade de vida de pessoas
soropositivas. Metodologia: Revisao bibliografica sobre a qualidade de vida de pessoas
com HIV/AIDS. Foram utilizados artigos cientificos da base de dados Pubmed e SciELO,
obtidos através dos descritores: HIV, IST, diagndstico e tratamento, AIDS, também
utilizado Revistas e Guias do Ministério da Saude. Resultados: A qualidade de vida ¢ um
termo subjetivo e multifatorial, que engloba fatores socioeconomicos, fisicos e
psicossociais, assim como o sofrimento causado pela medicacao e evolugao da doenca.
Observa-se também que apesar de uma evolucgdo terapéutica, o HIV/AIDS continua sendo
associado a morte e a angustia, gerando um fator de estresse e sintomas psiquicos. Nesse
sentido pode-se dizer que o individuo soropositivo esta propenso a perdas psicoldgicas,
sendo fundamental e de extrema importancia intervencoes multiprofissionais para obter
uma melhora em sua qualidade de vida. Conclusao: Com o surgimento de tratamentos
com antirretrovirais, houve uma melhora sobrevida de individuos diagnosticados com o
HIV/AIDS, gerando uma preocupa¢ao maior com sua qualidade de vida. Portanto deve-se
levar em consideragdo a compreensao de fatores socioeconémicos, fisicos e psicossociais
para assim proporcionar uma melhora na qualidade de vida dos individuos afetados.
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