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EXERCICIO FiSICO COMO CO-TERAPIA NO TRATAMENTO DE DOENCAS
AUTOIMUNES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

JEAN CALDAS SOUZA
RESUMO

Introdugao: As doencas autoimunes afetam milhdes globalmente, destacando a necessidade
urgente de estratégias terapéuticas que ndo apenas aliviem os sintomas, mas também melhorem
a qualidade de vida dos pacientes. Neste contexto, o exercicio fisico vem ganhando destaque
como uma intervengao nao farmacologica promissora. Além de seus beneficios conhecidos a
saude geral, o exercicio mostra potencial para modular a resposta imunologica e reduzir
inflamagdes cronicas associadas a doengas autoimunes. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo explorar a eficacia do exercicio fisico como co-terapia nas doencas autoimunes,
focando em como diferentes tipos e intensidades de exercicio podem influenciar positivamente
os aspectos clinicos e imunologicos dessas doengas. Metodologia: Adotamos uma
metodologia de revisdo sistematica, buscando estudos publicados nos ultimos 10 anos em bases
de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar. Palavras-chave como "exercicio fisico",
"doengas autoimunes", e "resposta imune" foram utilizadas para filtrar pesquisas que discutem
os efeitos do exercicio aerdbico e de resisténcia em pacientes autoimunes, com foco em
resultados quantitativos e qualitativos. Resultados: A revisdo indicou que exercicios de
intensidade moderada sdo particularmente benéficos para reduzir marcadores inflamatorios e
melhorar a regulacdo imunologica. Estudos também destacaram a importancia da
personaliza¢do dos regimes de exercicio, adaptados as condi¢des especificas dos pacientes, para
maximizar os beneficios € minimizar potenciais riscos. Conclusdo: A implementacao de
programas de exercicio fisico como co-terapia pode transformar significativamente o manejo
de doengas autoimunes. Recomenda-se a integracao dessas praticas nos protocolos padrao de
tratamento, destacando a necessidade de politicas publicas que suportem a inclusdo de praticas
de exercicio fisico regular como parte do tratamento dessas condigdes. Este estudo reforga a
necessidade de pesquisas futuras para explorar mais profundamente os mecanismos através dos
quais o exercicio influencia a autoimunidade.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Doengas Autoimunes; Modulagdo imunolédgica; Qualidade
de Vida ; Co-terapia.

1 INTRODUCAO

As doencas autoimunes, caracterizadas por uma resposta imunologica anormal contra
componentes do proprio corpo, afetam uma parcela significativa da populacdo global. Estudos
indicam que estas condigdes impactam entre 5-8% da populagdo mundial, apresentando um
desafio consideravel para os sistemas de satde. Tais doengas provocam inflamagao cronica e
diversos graus de disfun¢do organica, afetando significativamente a qualidade de vida dos
individuos.

A modulagdo do estilo de vida, especialmente a atividade fisica, tem emergido como
uma estratégia promissora no manejo dessas patologias. Pesquisas recentes indicam que o
exercicio fisico pode melhorar a regulagdo do sistema imunoldgico, diminuir a atividade
inflamatoria e promover beneficios para o bem-estar fisico e psicologico dos pacientes. (Silva
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e Santos, 2020). Mais especificamente, estudos como o de Oliveira (2019) demonstram que
exercicios de intensidade moderada podem reduzir marcadores inflamatérios e melhorar a
funcao imunoldgica em pacientes com doengas autoimunes.

No entanto, a relagdo entre o exercicio e a autoimunidade ¢ complexa e mediada por
uma série de fatores biologicos e ambientais. A literatura sugere que enquanto alguns tipos de
exercicios sdao benéficos, outros podem ser menos eficazes ou até contraproducentes,
dependendo do tipo e estagio da doenca autoimune (Costa et al., 2021).

Este estudo propde-se a explorar mais a fundo como diferentes tipos e intensidades de
exercicio fisico podem servir como co-terapia no tratamento de doencas autoimunes. A
necessidade de pesquisas adicionais ¢ evidente, dado que, apesar dos conhecidos beneficios do
exercicio, faltam diretrizes especificas para sua aplicagdo como terapia complementar nestas
condi¢cdes (Pereira et al., 2018). Como ressaltado por Dias e Lima (2022), existe uma lacuna
significativa nas diretrizes existentes sobre quais praticas de exercicio sao mais adequadas para
cada tipo de doenga autoimune, justificando uma investigacao detalhada sobre o tema.

Portanto, este trabalho visa nao apenas identificar os beneficios do exercicio fisico em
pacientes com doencas autoimunes, mas também contribuir para a formulagdo de
recomendagdes praticas que ajudem os profissionais de satide a prescrever regimes de
exercicios ajustados as necessidades e limitagdes especificas dos pacientes. A meta ¢ que estas
descobertas possam ser utilizadas para aprimorar as intervengdes de saude e promover uma
melhor qualidade de vida para os individuos afetados.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo emprega uma revisao bibliografica para examinar o papel do exercicio fisico
como co-terapia no tratamento de doengas autoimunes. Os critérios de inclusdo abrangem
artigos dos ultimos dez anos, focados especificamente na relagdo entre exercicio fisico e
modulagdo imunoldgica em pacientes autoimunes, incluindo estudos quantitativos e
qualitativos. Os critérios de exclusdo removem estudos fora do escopo e casos unicos. A
pesquisa foi conduzida em bases de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando
palavras-chave especificas como “Exercicio Fisico”, “Doencas Autoimunes”, “Modulacdo
imunologica”, “Qualidade de Vida” e “Co-terapia”, além de filtros relevantes para garantir a
precisdo e relevancia dos dados coletados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados Principais:

Os estudos revisados demonstram de forma consistente os beneficios do exercicio fisico
no tratamento e manejo de diversas doengas autoimunes. Para fornecer uma visao clara do corpo
de pesquisa que embasa nossas discussoes, a Tabela 1 resume os principais estudos
considerados, incluindo detalhes sobre as condi¢des autoimunes focadas, os tipos e intensidades
de exercicios aplicados, bem como os resultados chave e conclusdes de cada estudo.

Tabela 1: Resumo dos Estudos Revisados sobre Exercicio Fisico e Doengas Autoimunes

Autor |Ano [Doenca Tipo delntensidade Principais |Conclusées
(es) Autoimune [Exerciciodo Exercicio [Resultados
Redugdo  deExercicios de intensidade
Silva ¢ Aerobico, marcadores |moderada sdo benéficos
Santos 2020 |Geral Resistido Moderada inflamatorios, para a modulacdo do
melhoria  nasistema imune ¢ redugao
regulacao da inflamagao.
imunologica
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Exercicios aerdbicos de
Oliveira[2019 Esclerose  |Aerdbico Moderada intensidade moderada
Multipla Melhorias nacontribuem

fadiga esignificativamente para a
capacidade reducdo da fadiga e
funcional melhoria da
funcionalidade em|
pacientes com esclerose
multipla.

Programas de exercicios
adaptados, incluindo
Costa et2021 | Artrite sxibilidad [Variada Reducao deflexibilidade ¢ forga, sao
al. Reumatoide e, Forga dor, melhoriagficazes na reducdo da
na mobilidade/dor e na melhoria da
mobilidade em pacientes
com artrite reumatoide.

A revisao dos estudos recentes ressalta os beneficios significativos do exercicio fisico
como co-terapia no tratamento de doencas autoimunes. Conforme Silva e Santos (2020)
elucidam, regimes de exercicios moderados contribuem para a reducdo de marcadores
inflamatorios e melhoram a regulagcdo imunolédgica. Adicionalmente, Oliveira (2019) destaca a
contribui¢do da atividade fisica na diminuicdo da fadiga, um sintoma debilitante comum entre
0s pacientes.

Impacto das Diferentes Intensidades de Exercicio na Resposta Imune:

O exercicio fisico é reconhecido por sua capacidade de modular a resposta imunologica,
desempenhando um papel fundamental na manutengao e melhoria da satide imune. No entanto,
ndo ¢ apenas a pratica do exercicio que importa, mas também a intensidade com que € realizado.
Pesquisas indicam que exercicios de intensidade moderada podem potencializar a funcao
imunolégica e diminuir o risco de inflamagdo crdonica, o que ¢ especialmente benéfico para
individuos com doencas autoimunes. Por outro lado, exercicios de alta intensidade ou realizados
em excesso, conhecido como overtraining, podem levar a um estado pro-inflamatdrio,
possivelmente exacerbando as condi¢des autoimunes.

A compreensdo desta dindmica € essencial para o desenvolvimento de recomendagdes
de exercicios personalizados que maximizem os beneficios enquanto minimizam 0s riscos
associados as doengas autoimunes. A seguir, a Figura 1 ilustra a relacdo entre a intensidade do
exercicio e o estado inflamatério, destacando a importancia de encontrar o equilibrio adequado
na prescricao de atividades fisicas para esta populagao.
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Na imagem podemos visualizar a relagdo entre exercicio e inflamacdo. A zona verde
denota a intensidade moderada como o ponto 6timo para exercicios, favorecendo um estado
inflamatorio baixo e uma resposta imune equilibrada. Esta representa¢do serve como uma
diretriz visual para a prescrigdo de exercicios em contextos clinicos, especialmente quando
consideramos a condicdo singular de cada paciente com doenga autoimune.

Beneficios do Exercicio Fisico Regular para Diferentes Doengas Autoimunes:

A prética regular de exercicio fisico tem demonstrado efeitos terapéuticos promissores
para pacientes com doengas autoimunes, oferecendo melhorias tanto na gestdo de sintomas
quanto na qualidade de vida. Um estudo conduzido por Oliveira (2019) relatou que pacientes
com esclerose multipla que adotaram um regime de exercicio moderado experimentaram um
declinio notavel na fadiga e aprimoramentos significativos na fun¢ao motora. Da mesma forma,
Costa et al. (2021) evidenciaram que individuos afetados pela artrite reumatoide apresentaram
reducdo de dor e aumento na amplitude de movimento apds participarem de programas de
exercicio adaptados.

Essas descobertas destacam a importancia de uma abordagem individualizada na
prescri¢dao de exercicio, pois as doengas autoimunes se manifestam e respondem de maneiras
diversificadas. A personalizacdo se baseia na identificagcdo do tipo e da intensidade do exercicio
que melhor atenda as demandas especificas de cada condi¢do, maximizando os beneficios e
minimizando os riscos de exacerbagdo dos sintomas. Consequentemente, o exercicio fisico,
quando bem planejado e executado sob orientacdo adequada, torna-se uma ferramenta valiosa
na co-terapia de doengas autoimunes, contribuindo para uma melhor gestio da satde e
promoc¢ao do bem-estar.

A integracdo dessas praticas exige a colaboragdo de profissionais de satude, incluindo
fisioterapeutas e profissionais de educacdo fisica, para elaborar programas eficazes que estejam
alinhados as necessidades clinicas e preferéncias pessoais dos pacientes.

Tipos de Exercicio Mais Eficazes como Co-terapia:

A efetividade do exercicio como co-terapia para doencas autoimunes reside na
individualizagdo. A moderacdo em exercicios aerobicos ¢ recomendada para balancear a
resposta imune e controlar a inflamacgao, enquanto treinamentos de for¢a personalizados sao
cruciais para manter a integridade muscular e funcional. Para aqueles com restricdes
especificas, praticas de baixo impacto como Pilates e ioga sdao benéficas, proporcionando
vantagens na flexibilidade e bem-estar mental. Portanto, uma abordagem de exercicio adaptada
¢ fundamental, atendendo as necessidades e limitagdes unicas dos pacientes com doencas
autoimunes, visando o seu bem-estar geral e a melhoria da qualidade de vida.
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Recomendacées Praticas para Implementacio de Programas de Exercicio:

A implementagdo de programas de exercicio fisico como co-terapia para doengas
autoimunes deve ser cuidadosamente planejada para respeitar a individualidade do paciente. A
personalizacdo € crucial, pois cada individuo pode apresentar respostas distintas a diferentes
intensidades e tipos de exercicio. E recomendada a pratica regular de exercicios de intensidade
moderada, que tém sido associados a melhorias na regulagdo imunologica e na reducao de
marcadores inflamatdrios sem sobrecarregar o organismo.

A supervisdo de profissionais de satde especializados, como fisioterapeutas, médicos e
profissionais de educacao fisica, ¢ fundamental para garantir a seguranca e eficacia do regime
de exercicios. Esses especialistas podem avaliar as condigdes fisicas do paciente, monitorar os
progressos € ajustar os exercicios conforme necessario para maximizar os beneficios
terapéuticos e minimizar os riscos de lesdes ou exacerbamento dos sintomas.

Além disso, uma abordagem colaborativa e interdisciplinar é essencial no tratamento de
doengas autoimunes. A integracao de varias disciplinas médicas permite uma compreensao
mais abrangente das necessidades do paciente e facilita o desenvolvimento de um plano de
tratamento holistico que nao apenas alivia os sintomas, mas também promove uma melhoria
geral na qualidade de vida. Essa estratégia assegura que todos os aspectos da satide do paciente
sejam considerados, incluindo fatores fisicos, mentais e emocionais, refor¢ando a importancia
de tratamentos integrados e focados no paciente como um todo.

Comparaciao com Outras Terapias Coadjuvantes

Além de explorar os beneficios do exercicio fisico, € essencial contrastar estes efeitos
com outras terapias coadjuvantes comumente empregadas no tratamento de doencas
autoimunes, como a medicacdo anti-inflamatéria e terapias biologicas. Enquanto esses
tratamentos sdo eficazes em reduzir a atividade da doenca e melhorar a qualidade de vida, eles
frequentemente vém com efeitos colaterais significativos e alto. Em contraste, o exercicio
fisico, especialmente de intensidade moderada, oferece uma abordagem de baixo risco que nao
apenas melhora a fungdo imunolégica e reduz os marcadores inflamatorios, mas também
promove o bem-estar mental e fisico sem os efeitos colaterais associados aos tratamentos
farmacoldgicos. Esta comparacdo sublinha a importancia de integrar o exercicio como uma
estratégia de tratamento viavel e sustentdvel, potencialmente reduzindo a dependéncia de
intervengdes farmacoldgicas e melhorando os resultados de longo prazo para pacientes com
doencas autoimunes.

4 CONCLUSAO

Este estudo reforga a relevancia do exercicio fisico como co-terapia na gestdo de
doengas autoimunes, demonstrando que regimes de intensidade moderada sao essenciais para
aprimorar a regulagdo imunologica e reduzir a inflamagdo. A personalizacdo dos programas de
exercicios, adaptados as necessidades individuais, € crucial para maximizar os beneficios e
minimizar riscos. Apesar dos progressos, ainda existem lacunas no entendimento das interagdes
entre exercicio e diferentes tipos de doengas autoimunes. Pesquisas futuras devem focar em
elaborar diretrizes clinicas detalhadas e explorar os mecanismos subjacentes aos efeitos
terapéuticos do exercicio. Concluimos que o exercicio fisico, integrado de forma segura e eficaz
no tratamento médico, pode significativamente melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
sugerindo uma abordagem holistica que contempla a saude fisica, mental e emocional.
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