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ABORDAGEM HOLISTICA NA ENCEFALITE AUTOIMUNE: IMPORT NCIA DA
ASSISTENCIA PERSONALIZADA E PESQUISA CONTINUA

JULIA DE OLIVEIRA E SILVA; CARLA ANDRADE DOS SANTOS

Introducao: Relato de caso de uma adolescente de 14 anos sem histérico de patologias,
admitida com encefalite autoimune no Hospital Municipalizado Adao Pereira Nunes.
Destaque para auséncia de condigdes prévias graves que pudessem desencadear essa
condigao neuroldgica. Objetivo: Descrever caso clinico da paciente, destacando a
complexidade do diagnostico e tratamento da encefalite autoimune em uma paciente
jovem sem histérico prévio de doengas graves. Além disso, aplicacdo da Teoria Holistica
de Myra Levine para promover o equilibrio adaptativo da paciente e explorar a aplicacao
da Sistematizacgdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) em casos neuroldgicos. Relato
de caso: A adolescente de 14 anos apresentou mal-estar, mialgia e fraqueza, seguidos
por um episodio de perda de consciéncia, levando a sua internagdao no Hospital
Universitario de Vassouras e posterior transferéncia para o HMAPN. Apds uma extensa
avaliacao, incluindo ressonancias e tomografias, a equipe médica do CTI pediatrico
diagnosticou encefalite autoimune. O tratamento foi iniciado imediatamente para
controlar a resposta autoimune e mitigar os danos neuroldgicos. Durante sua internacao,
a paciente recebeu cuidados intensivos para garantir sua estabilidade hemodinamica e
neuroldgica. A equipe de enfermagem implementou medidas preventivas para evitar
complicagoes, como lesoes por pressao, incluindo mudangas de dectbito e uso de colchao
pneumatico. Apesar da transferéncia antes da conclusdao do tratamento, relatos
posteriores indicaram uma evolucao positiva, destacando a importancia da abordagem
holistica e da colaboragao interdisciplinar no manejo de condigdes neuroldgicas graves
em pacientes pediatricos. Destaque para a importancia da abordagem holistica na
assisténcia a saude, considerando os aspectos fisicos, emocionais e sociais do paciente.
Além disso, a aplicacdao da SAE foi crucial para garantir uma abordagem abrangente e
individualizada. Ressalta-se também a necessidade de mais estudos sobre as causas e
tratamento da encefalite autoimune em adolescentes sem histdérico prévio de patologias
graves. Conclusao: Embora a paciente tenha sido transferida antes da conclusao do
tratamento, relatos posteriores sugeriram uma boa evolugdo clinica, destacando a
eficacia do tratamento oferecido, com retorno ao domicilio e melhora na deambulacao.
Portanto, ressalta-se a importancia da colaboragao interdisciplinar e do acompanhamento
continuo na promocdo da recuperagao e adaptagao do paciente a condigdes neuroldgicas
desafiadoras.
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