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RESUMO

A microbiota, nossa primeira linha de defesa, ¢ definida como um grupo de microrganismos
que habitam em diferentes partes do corpo humano, como o tubo gastroentérico, a pele, a boca,
o0 sistema respiratdrio e a vagina. Esses microrganismos atuam contra infec¢des vaginais, tanto
através da competicdo com outros microrganismos como através da producdo de agentes
antibacterianos. Mulheres em idade reprodutiva possuem uma microbiota vaginal constituida
por varias espécies bacterianas. Porém, muitos microrganismos sao inibidos pela presenga dos
Lactobacillus sp, que € a bactéria, geralmente, dominante na microbiota feminina. Portanto,
este trabalho, apresenta um estudo sobre a microbiota vaginal na saude feminina e sua relagao
com a saude e sistema imunologico através da analise producdo cientifica atual existente. A
presenca de lactobacilos neste ambiente ¢ considerada benéfica e contribui para a manutencao
da saude vaginal através de trés mecanismos principais: a formag¢ao de uma camada protetora
que evita a adesio de microrganismos patogénicos, a inibi¢do do crescimento de
microrganismos nocivos e a producdo de substancias antimicrobianas. Além disso, uma analise
da microbiota dentro do trato reprodutivo feminino, revelou uma microbiota continua ao longo
de todo o trato, compreendendo desde a vagina até ovarios, a microbiota vaginal abriga uma
microbiota tipica, que representa 9% da populagdo bacteriana total nas mulheres. Com relacao
aos microrganismos identificados nos estudos, houve predominancia Lactobacillus sp. Os
resultados evidenciados demonstraram multiplicidade de fatores que causam alteracdes da
microbiota vaginal. Desde fatores comportamentais a fisiologicos, passando por fatores
patologicos e medicamentos, todos eles resultam direta ou indiretamente de modificagdes de
pH ou alteragdes de epitélio, alterando assim a microbiota vaginal. A relacdo da presenca de
microrganismos no sistema reprodutor feminino e suas respostas fisiologicas ainda nao ¢
totalmente compreendida. Portanto, sabemos que a microbiota vaginal desempenha um papel
crucial na satde feminina. Ainda que haja muitos dados disponiveis sobre a microbiota vaginal,
sd0 necessdrias mais pesquisas para compreender completamente o papel da microbiota na
saude da mulher e determinar a eficacia dos microrganismos nela presentes.
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1 INTRODUCAO

A resposta imunologica desempenha um papel fundamental na defesa contra agentes
infecciosos e ¢ o principal impedimento a ocorréncia de infec¢des disseminadas. A microbiota,
nossa primeira linha de defesa, ¢ definida como um grupo de microrganismos que habitam em
diferentes partes do corpo humano, como o tubo gastroentérico, a pele, a boca, o sistema
respiratorio e a vagina (BLACK, 2021).

Cada microambiente tem um funcionamento Unico, e grande maioria das pessoas tem a
chamada microbiota bésica, que ¢ 95% idéntica para todos individuos. A microbiota basica
ajuda a funcionar normalmente fungdes metabdlicas, estimula a imunidade inata, previne a
colonizacdo de patdgenos indesejados (LIPTAKOVA et al, 2022).
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Esses microrganismos constituem atuam contra infeccdes vaginais, tanto através da
competicdo com outros microrganismos como através da produgdo de acido lactico, que atua
como agente antibacteriano (AUCANCELA e MERA, 2023).

As mulheres em idade reprodutiva possuem uma microbiota vaginal constituida por
varias espécies bacterianas. Porém, muitos microrganismos sao inibidos pela presenca dos
Lactobacillus sp, que € a bactéria, geralmente, dominante na microbiota feminina (HOFFMAN
et al., 2014).

O uso prolongado de anticoncepcionais orais, pode diminuir os niveis de lactobacilos e
aumentar o risco de infecgdes vaginais (PERNIA et al., 2022). Assim como, alguns fatores,
como uso de antibidticos, altera¢cdes hormonais, higiene inadequada e uso de produtos irritantes
podem alterar o equilibrio da microbiota vaginal e levar a infeccoes e doengas. Portanto, ¢
importante manter uma boa higiene intima e utilizar produtos adequados para cuidar da regido
genital (CHEE; CHEW e THAN, 2020).

Outro fator relevante para as alteragdes microbioldgicas da microbiota vaginal ¢ a alta
frequéncia de relacdes sexuais. Isso se deve ao acimulo de sémen no epitélio vaginal, a entrada
de bactérias alheias ou a micro traumas da mucosa. O aumento do numero de parceiros também
¢ um fator relevante para a ocorréncia de infec¢coes (SLOMSKI; LIMA e SOUZA, 2011)

Além disso, as diferencas individuais entre as mulheres nas suas respostas a fatores
externos, as alteragdes relacionadas com o stress na microbiota vaginal, a presenca de outras
bactérias na vagina, bem como variagdes genéticas étnicas/raciais podem explicar por que uma
microbiota vaginal considerada consistente com um diagnostico de vaginose bacteriana nem
sempre esta relacionada a consequéncias negativas (AUCANCELA e MERA, 2023).

Portanto, este trabalho, apresenta um estudo sobre a microbiota vaginal na satde
feminina e sua relagdo com a saude e sistema imunologico feminino de uma perspectiva atual
através da andlise producdo cientifica atual existente.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma busca bibliografica na base de dados Lilacs, PubMed e Scopus. Nesta
busca, foram priorizados artigos que se referiam a microbiota vaginal e sua importancia para o
sistema imunologico. A selegdo dos artigos se baseou em critérios como estudos originais,
com publicacdo recente e que abordavam o tema de interesse.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A vagina ¢ um ecossistema dinamico e equilibrado que contém uma variedade de
bactérias aerdbicas e anaerdbicas que atingem uma grande concentracdo. (AUCANCELA e
MERA, 2023). Entre os espectros de comunidades microbianas, o microbiota do trato genital
feminino, dominada principalmente por espécies de Lactobacillus, sao considerados uma das
comunidades microbianas mais simples, porém mais importantes, € a microbiota cervicovaginal
tém um grande impacto na satide reprodutiva das mulheres (LIPTAKOVA et al, 2022).

A presenca de lactobacilos neste ambiente ¢ considerada benéfica e contribui para a
manutengdo da satide vaginal através de trés mecanismos principais: a formacao de uma camada
protetora que evita a adesdo de microrganismos patogé€nicos, a inibicdo do crescimento de
microrganismos nocivos € a producdo de substancias antimicrobianas (AUCANCELA e
MERA, 2023).

Além disso, uma anélise da microbiota dentro do trato reprodutivo feminino, revelou
uma microbiota continua ao longo de todo o trato. Compreendendo desde a vagina, utero
(interesse especial estd focado no colo do Utero e endométrio), tubas uterinas e ovdrios, a
microbiota vaginal abriga uma microbiota tipica (Tabela 1), que representa 9% da populacao
bacteriana total em mulheres (LIPTAKOVA et al, 2022).
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Tabela 1 — Microbiota tipica do trato reprodutor feminino
Vagina Lactobacillus sp. Prevotella sp.
Gardnerella sp.

Atopobium sp.

Dialister sp.

Sneathia sp.

Candida sp.

Cérvix Lactobacillus sp. Prevotella sp.
Gardnerella sp.
Veilonella sp.

Endométrio Lactobacillus sp. Prevotella sp.
Flavobacterium sp. Bifidobacterium sp.
Streptococcus sp.

Tuba uterina Staphylococcus ~ sp.  Enterococcus  sp.  Lactobacillus  sp.
[Propionibacterium sp. Prevotella sp.

Pseudomonas sp.

Ovario Lactobacillus sp. Actinomyces sp. Prevotella sp.

Staphylococcus sp.

Segundo Drell et al. (2013) Microbiota vaginal dominada por Lactobacillus sp. em
mulheres saudéveis e assintomaticas e o valor do pH vaginal variou entre 3 ¢ 9, sendo o valor
médio do pH vaginal foi 4,7 (£0,8). Os Lactobacillus sp. representaram a maior propor¢ao das
unidades taxondmicas operacionais (OTUs) identificadas (69,4%), seguidas pelas OTUs
pertencentes ao género Gardnerella sp. (11,2%), Prevotella sp. (3,8%), Atopobium sp.
(2,2%), Streptococcus sp. (1,5%), Ureaplasma sp. (0,9 %), Escherichia coli (0,5%),
Mycoplasma sp. (0,2%) e Staphylococcus sp. (0,1%). O estudo ainda identificou que
leveduras do género Candida, especialmente Candida albicans, continuam sendo a levedura
mais comum isolada de mulheres assintomaticas.

Em outro estudo publicado no mesmo ano por Liu et al. (2013), a microbiota vaginal
dominada por Lactobacillus sp. ¢ relatada em mulheres chinesas saudaveis, com pH vaginal
acido, geralmente menor que 4,5. Em comparacao os pacientes com vaginose bacteriana (BV)
mostraram uma diversidade muito maior, com uma abundancia relativamente baixa de
Lactobacillus e uma abundancia elevada de bactérias relacionadas com BV, tais como
Gardnerella sp., Atopobium sp., Dialister sp., Sneathia sp., Mobiluncus sp. e Prevotella sp.

No estudo de Jespers et al. (2017), um total de 79% das mulheres participantes do estudo
demonstrou uma microbiota dominada por Lactobacillus crispatus acompanhadas por
Lactobacillus vaginalis, enquanto mulheres saudaveis tém microbiota dominada por L. iners.
J& mulheres infectadas com BV demostraram baixa abundancia de lactobacilos e alta
abundancia de G. vaginalis, A. vaginae e P. bivia acompanhada pelo aumento de citocinas pro-
inflamatorias (IL-1pB, IL-12).

Acompanhando o resultado anterior, Ceccarani et al. (2019), a microbiota vaginal em
mulheres saudaveis se demonstrou dominada por L. crispatus. Foi demonstrado também, baixa
abundancia de Lactobacillus sp. e alta abundancia de bactérias associadas a BV, do género
Gardnerella, Prevotella, Megasphaera, Roseburia e Atopobium, foram relatadas em mulheres
infectadas por BV e candidiase vulvovaginal.

No mesmo sentindo, o estudo de Tortelli et al. (2020), a microbiota vaginal demonstrou
maior dominancia da espécie L. iners e L. crispatus respectivamente. Foi evidenciado ainda que
a microbiota vaginal dominada por Lactobacillus iners tem maior probabilidade de ter
colonizagao por Candida em comparagdo com a microbiota vaginal dominada por L. crispatus
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Um numero crescente de estudos tem elucidado os efeitos probidticos fundamentais do
Lactobacillus sp. contra patdogenos presentes no trato gastrointestinal, cavidade oral, vagina e
camada epidérmica (AUCANCELA e MERA, 2023). Foi comprovado que Lactobacillus
acidophilus produz bacteriocina por meio de fermentacdo e inibe o crescimento de patdogenos
urogenitais, como G. vaginalis, S. agalactiae ¢ P. aeruginosa (TUROVSKIY et al., 2009).
Além disso, foi relatado também que multiplas cepas de lactobacilos inibiram
significativamente Candida albicans, suprimindo a expressdao de genes de adesdo e
relacionados a hifas (WANG et al., 2017).

Vale lembrar ainda, que os Lactobacillus sp. t€m o papel de manter o pH vaginal, através
da citdlise de células intermedidrias que contém muita glicose em seu citoplasma. Ao causar a
lise dessas células, os Lactobacillus sp. em contato, converte a glicose em acido lactico,
peroxido de hidrogénio e bacteriocinas que exercem uma funcdo antibacteriana e que sdo
responsaveis por acidificar o meio e dessa forma torna a vagina indspita para alguns
patdgenos (KOSS e GOMPEL, 2006).

Com relacdo aos microrganismos identificados nos estudos, houve predominancia
Lactobacillus sp. Os resultados evidenciados demonstraram multiplicidade de fatores que
causam alteragdes da microbiota vaginal. Desde fatores comportamentais a fisiologicos,
passando por fatores patologicos e medicamentos, todos eles resultam direta ou indiretamente
de modifica¢des de pH ou alteragdes de epitélio, alterando assim a microbiota vaginal.

4 CONCLUSAO

A relagdo da presenga de microrganismos no sistema reprodutor feminino e suas
respostas fisiologicas ainda ndo ¢ totalmente compreendida. Portanto, sabemos que a
microbiota vaginal desempenha um papel crucial na satde feminina, uma vez que o seu
equilibrio adequado esta associado a manuten¢do de um estado 6timo de saude no sistema
reprodutivo. Uma microbiota vaginal diversificada, geralmente est4 associada a um menor risco
de infecgdes vaginais e doengas ginecologicas.

Ainda que haja muitos dados disponiveis sobre a microbiota vaginal, sdo necessarias
mais pesquisas para compreender completamente o papel da microbiota na saude da mulher e
determinar a eficacia dos microrganismos nela presentes.
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