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RESUMO

A redugdo das coberturas vacinais infantis no Brasil, associada a hesitacdo vacinal e a
dissemina¢do de informacdes falsas, tem reacendido o risco de reemergéncia de doengas
imunopreveniveis, especialmente em territorios marcados por vulnerabilidade social. Esse
cenario ¢ observado na Unidade de Saude da Familia (USF) Jardim Botafogo, localizada em
Campo Grande, Mato Grosso do Sul, onde foram identificadas quedas nos indices de vacinag¢ao
infantil. Diante desse contexto, o presente trabalho teve como objetivo relatar uma agdo
educativa em saude voltada a sensibilizacdo de pais e responsaveis sobre a importancia da
vacinagao infantil, bem como ao enfrentamento da desinformacao relacionada aos imunizantes.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos
do curso de Medicina da Universidade Anhanguera UNIDERP, no ambito de atividades
extensionistas realizadas no territério da USF. A intervencdo ocorreu em junho de 2025 e
envolveu a participagdo de pais, responsaveis e criancas da comunidade. As atividades
incluiram dinamicas interativas de “mitos e verdades”, rodas de conversa, palestra educativa
com linguagem acessivel sobre o funcionamento das vacinas, imunidade coletiva e principais
doencas imunopreveniveis, além da distribuicdo de material informativo e incentivo a
verificacdo e atualizacdo das cadernetas vacinais. Durante a acdo, observou-se elevado
engajamento dos participantes, com ampla participagdo nas dinadmicas propostas,
esclarecimento de duvidas e troca de experiéncias relacionadas a vacinacao. A avaliacao dos
participantes indicou alto grau de satisfacdo e percep¢do de aprendizado, refletindo maior
compreensdo acerca da importancia da imuniza¢ao como estratégia de protecdo individual e
coletiva. A experiéncia contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre a comunidade e os
servicos de saude, além de promover o desenvolvimento de habilidades comunicativas, éticas
e educativas nos académicos envolvidos. Conclui-se que acdes educativas territorializadas
configuram-se como estratégias eficazes no combate a desinformag¢do e na promocao da
vacinagdo infantil, reforgando o papel da Atengdo Priméria & Saude na consolidacdo das
politicas publicas de imunizagao.
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1 INTRODUCAO

A vacinacdo infantil constituiu um dos pilares fundamentais da satde publica,
responsavel por reduzir de forma significativa a mortalidade e a morbidade decorrentes de
doencas imunopreveniveis. No Brasil, o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), criado em
1973, estruturou um dos calendarios vacinais mais amplos e reconhecidos internacionalmente,
assegurando a imunizagdo gratuita de milhdes de criangas (Brasil, 2013). Com o fortalecimento
do PNI, o pais alcancou status de referéncia mundial em imunizagdo, chegando a ofertar 29
imunobioldgicos para diferentes faixas etdrias. No entanto, nos ultimos anos, observou-se uma
preocupante regressao. Em 2021, o pais registrou os piores indices de vacinacdo infantil em
mais de trés décadas, com coberturas semelhantes as de 1987, reacendendo o risco de
reintroducgao de doengas previamente controladas, como a poliomielite (Unicef, 2022).

Esse declinio refletiu-se diretamente na cobertura vacinal, que caiu de 97% em 2015
para 75% em 2020 (Ministério da Saude, 2021), afastando-se da meta minima de 95%
preconizada pela Organizagdo Mundial da Satde (Oms, 2020) para garantir a imunidade
coletiva. Estimativas do Unicef (2022) revelaram que trés em cada dez criancas brasileiras nao
receberam todas as vacinas indicadas. Entre os fatores associados a esse cenario estiveram a
disseminagdo de informagdes falsas sobre vacinas, a hesitacdo vacinal, a sobrecarga dos
servicos de saude durante a pandemia de Covid-19, dificuldades de acesso e a baixa percepcao
do risco das doencas imunopreveniveis.

No estado de Mato Grosso do Sul, os dados da Secretaria Estadual de Saude (2020)
apontaram uma reducao alarmante nas taxas de imunizagao infantil, refor¢cando a necessidade
de estratégias locais que valorizassem a educac¢do em satide como instrumento de enfrentamento
da desinformac¢do. Diante disso, foi desenvolvida uma intervencdo educativa voltada a
conscientizacdo de pais e responsaveis, com foco no fortalecimento da adesdo ao calendario
vacinal de criancas atendidas pela Unidade de Saude da Familia (USF) Jardim Botafogo, em
Campo Grande/MS. A escolha da unidade justificou-se pelo perfil epidemiologico da
populagcdo adscrita, composto majoritariamente por criancas e idosos em situagdo de
vulnerabilidade, além das barreiras estruturais, sociais e logisticas observadas no acesso aos
servigos de vacinagao.

A acdo foi conduzida por académicos do curso de Medicina da Universidade
Anhanguera UNIDERP, no contexto do médulo longitudinal de Préticas Interdisciplinares de
Interacdo, Ensino e Comunidade (PINESC), que proporcionou a inser¢do precoce dos
estudantes em praticas extensionistas no territorio. A proposta educativa envolveu dinamicas
de mitos e verdades, palestras sobre o funcionamento dos imunizantes e a imunidade de grupo,
além da desconstru¢do de fake news a partir de evidéncias cientificas. O objetivo deste estudo
foi sensibilizar pais e responsaveis sobre a importancia da vacinagdo infantil, combater a
desinformacgao relacionada aos imunizantes ¢ estimular a conferéncia e a atualizagao das
cadernetas vacinais de criangas atendidas na USF Jardim Botafogo.

Tal iniciativa se justificou pela necessidade de enfrentar os impactos da desinformagao
sobre a efetividade das politicas publicas de imunizac¢do. Lima et al. (2024) destacaram os
desafios para alcangar coberturas homogéneas diante dos determinantes da hesitagdo vacinal.
Fernandes e Montuori (2020) também enfatizaram como contetidos falsos com aparéncia de
credibilidade cientifica contribuiram para o descrédito das vacinas. Nessa perspectiva, a¢des
educativas territorializadas revelaram-se estratégias vidveis para qualificar o acesso a
informacao e reforgar o compromisso coletivo com a saude publica.

2 MATERIAL E METODOS
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Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por
académicos do curso de Medicina da Universidade Anhanguera UNIDERP, a partir de
atividades extensionistas realizadas na Unidade de Satde da Familia (USF) Jardim Botafogo,
em Campo Grande, Mato Grosso do Sul. A escolha do tema ocorreu desde os primeiros dias de
inser¢ao dos académicos na unidade, quando foram observadas situagdes de baixa cobertura
vacinal infantil em determinados periodos dos tltimos anos, com comportamento pendular, fato
comprovado por relatérios internos disponibilizados pela preceptora da USF. Ademais,
observa-se atualmente um crescimento significativo do movimento antivacina, amplamente
disseminado em redes sociais, o que impacta diretamente a hesitagdo vacinal da populagao
(Frugoli et al., 2021).

Diante desse cenario, foi elaborado um projeto descritivo direcionado a sensibiliza¢ao
de pais e responsaveis por criangas de até 10 anos de idade quanto a importancia da vacinagao
na prevenc¢ao de doengas imunopreveniveis, bem como ao enfrentamento de informacdes falsas
relacionadas a imunizagdo ativa. Como etapa preparatoria, realizou-se a convocagdao do
publico-alvo por meio de convites digitais, encaminhados em grupos de comunicagdao
compostos por moradores do territério adscrito a unidade, além da divulgagdo de convites
fisicos afixados em pontos estratégicos da USF. Os materiais foram elaborados de forma
atrativa, com informagdes sucintas, visando despertar o interesse da comunidade. As atividades
preparatorias incluiram ainda a divisdo equitativa de responsabilidades entre os académicos,
contemplando a aquisicdo de materiais, elaboragdo de slides, construcao de folders e convites
digitais, organizagdo de recursos audiovisuais e impressdao dos materiais utilizados.

A agdo educativa foi realizada no dia 02 de junho de 2025, no periodo vespertino, na
sala de reunides da USF Jardim Botafogo, sob supervisdo da preceptora da unidade.
Inicialmente, foi promovida uma dindmica interativa intitulada “Mitos ou Verdades”, com o
objetivo de identificar o nivel de conhecimento prévio dos participantes acerca da vacinagao,
bem como possiveis concepgdes distorcidas influenciadas por fake news. Esse momento
também foi destinado ao esclarecimento de duvidas e ao estimulo da participagdo ativa do
publico. As criangas que nao eram de colo foram direcionadas a um espago ludico organizado
pelos académicos, com materiais para desenho, permitindo a participagdo dos responsaveis nas
atividades educativas.

Na sequéncia, foi distribuido um panfleto informativo contendo orientagdes basicas
sobre imunizag¢ao, fundamentadas em literatura cientifica e alinhadas ao Calendario Nacional
de Vacinagdo Infantil (Brasil, 2025), incentivando os pais e responsaveis a conferirem a
situagdo vacinal das criancas. Nos casos em que foram identificadas vacinas em atraso, os
responsaveis foram orientados a encaminhar as criangas a sala de vacina¢do da unidade,
conforme disponibilidade de doses. Posteriormente, realizou-se uma palestra educativa com
linguagem acessivel, abordando o mecanismo da imunizagao ativa, o conceito de imunidade de
rebanho e as principais doengas preveniveis por vacinas. Ao final da agdo, foi solicitada a
avaliacdo dos participantes por meio de instrumentos simples de feedback, incluindo cartdes
com emojis representando sentimentos em relacdo a atividade e uma escala de 0 a 10 para
mensurar a percep¢ao de aprendizado, refor¢ando-se, por fim, a importancia da vacinagdo para
a protecdo individual e coletiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A agdo extensionista desenvolvida na Unidade de Saude da Familia Jardim Botafogo
contou com a participagdo de aproximadamente 13 pessoas, entre pais, responsaveis e criancas
da comunidade adscrita. Observou-se participacao ativa de todos os presentes nas atividades
propostas, que incluiram a dinamica “Mitos ou Verdades”, palestra educativa e momentos de
didlogo sobre a importancia da vacinacao infantil e as principais doengas imunopreveniveis.
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Durante a dindmica inicial, verificou-se elevado envolvimento dos participantes, os quais
responderam as afirmacdes apresentadas e manifestaram dividas relacionadas a seguranga,
eficacia e necessidade das vacinas, evidenciando a presenga de informacdes distorcidas
previamente adquiridas, muitas vezes associadas a dissemina¢do de fake news (Figura 1).

Destaca-se a participagdo espontanea das criangas que acompanharam seus pais ou
responsaveis, as quais se engajaram tanto na dindmica interativa, por meio da utilizagdo dos
cartazes de “mito” ou “verdade”, quanto nas atividades ludicas paralelas organizadas pelos
académicos. Esse envolvimento contribuiu para um ambiente acolhedor e participativo,
favorecendo a permanéncia dos responsaveis na agao educativa e fortalecendo o vinculo entre
a equipe ¢ a comunidade.

Na etapa subsequente, composta pela palestra e pela discussdo educativa, os
participantes compartilharam experiéncias pessoais relacionadas ao histérico vacinal das
criangas e as dificuldades enfrentadas para manter o calendario vacinal atualizado. As davidas
levantadas possibilitaram a abordagem de temas relevantes, como o funcionamento da
imunizag¢do ativa, a imunidade de rebanho e os riscos associados a ndo vacinacao. A docente
responsavel pelo acompanhamento da atividade avaliou positivamente a conducdo da agdo,
destacando a organizacdo, a clareza das informacdes e a adequacao da linguagem utilizada pelos
académicos durante todas as etapas do projeto (Figura 2).

A avaliagdo dos participantes, realizada por meio de instrumentos simples de feedback,
evidenciou elevado grau de satisfacdo e percepcao de aprendizado. As pontuagdes atribuidas a
acdo e ao conhecimento adquirido situaram-se majoritariamente em valores altos, indicando
que a estratégia educativa foi eficaz na ampliagdo da compreensdo acerca da vacinagdo como
medida de protecdo individual e coletiva. Esses achados corroboram a literatura, que aponta as
acgoes educativas territorializadas como ferramentas relevantes no enfrentamento da hesitagao
vacinal e na promoc¢ao da confianca da populacao nos servigos de satude.

Dessa forma, os resultados demonstram que a intervencdo contribuiu para o
fortalecimento do vinculo entre a comunidade e a Atengdo Primaria & Satde, ampliando o
acesso a informagdo qualificada e incentivando praticas de cuidado baseadas em evidéncias
cientificas. A experiéncia refor¢a o papel da educagdo em saude como estratégia fundamental
para o enfrentamento da desinformacao e para a promog¢ao da vacinagao infantil em territorios
vulneraveis.

Imagens da Ac¢do:
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Figura 1 — Momento inicial com a dindmica “Mitos ¢ Verdades”.
Fonte: Autoria propria.

Figura 2 — Apresentacdo sobre vacinagio infantil, com foco em algumas doengas imunopreveniveis e como
funciona a imunizagao.
Fonte: Autoria propria.

4 CONCLUSAO

Os objetivos do projeto foram alcangados, evidenciando a efetividade da acao educativa
na sensibilizagdo de pais e responsaveis quanto a importancia da vacinacdo infantil. O elevado
engajamento dos participantes € os feedbacks positivos obtidos ao final da atividade
demonstraram maior compreensdo sobre o papel das vacinas na prevencdo de doengas
imunopreveniveis e na prote¢do coletiva. A intervencao contribuiu para o enfrentamento da
desinformacao e das fake news relacionadas a imunizagdo, favorecendo a adesdo ao calendario
vacinal e o fortalecimento do vinculo entre a comunidade e os servigos de saude.

Além dos impactos observados na populacdo atendida, a experiéncia proporcionou
ganhos formativos relevantes aos académicos envolvidos, especialmente no desenvolvimento
de habilidades comunicativas, empaticas e éticas, fundamentais para a pratica médica na
Atengdo Primaria a Satude. A vivéncia extensionista permitiu a articulagao entre conhecimento
cientifico e realidade territorial, ampliando a compreensdo sobre as barreiras enfrentadas pelos
servicos de saude na promocao da imunizagdo infantil.

Como limitagdo, destaca-se o numero reduzido de participantes e o carater pontual da
intervengao, o que restringe a generalizacao dos resultados. Entretanto, os achados reforcam a
relevancia de agdes educativas territorializadas como estratégias vidveis e necessarias para a
promocao da saude coletiva. Recomenda-se a continuidade e ampliag¢ao desse tipo de iniciativa,
aliada a politicas publicas consistentes, com vistas ao fortalecimento das agdes de imunizagao
e a consolidacao do papel da Atencao Priméaria a Saude no enfrentamento da hesitacdo vacinal.
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