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RESUMO

A hiperplasia mamaria felina (HMF) ¢ uma condi¢do benigna causada por uma progressiva
hiperplasia e hipertrofia das glandulas mamarias. E uma lesdo dependente de substancias
progestacionais endogenas ou exogenas, acometendo normalmente gatas jovens ndo castradas.
Os sinais clinicos incluem o aumento de volume das mamas, podendo levar a ulceragdes, além
de outros sintomas inespecificos. O diagnostico pode ser realizado através do historico e
exame fisico do animal, mas ¢ somente confirmado com a andlise histopatologica. Este
trabalho visa relatar um caso de hiperplasia mamaria felina em uma gata nulipara, de 7 meses,
da raga pelo curto brasileiro, que pesava 2,4 quilos. Esta foi atendida na clinica Nucleo de
Saude Animal Cuidare com o historico de aumento de volume e vascularizacdo em toda sua
cadeia mamaria, apresentando maior hipertrofia nas mamas inguinais e com ulceragcdo na mama
inguinal direita. A tutora havia adotado o animal recentemente e por isso ndo descartou a
suspeita de uma administracao injetavel de progestageno sintético. Conforme a realizag¢do da
anamnese ¢ do exame fisico, a suspeita diagnoéstica foi de HMF. Com isso, foi indicada a
realizacdo da histopatologia, ultrassonografia e a aplicagdo de um antiprogestageno, mas ambos
nao foram possiveis devido as condi¢des financeiras da tutora. A conduta terapéutica adotada,
visando cessar o estimulo hormonal, foi a realiza¢do da ovariosalpingo- histerectomia (OSH).
Contudo, desejando a melhoria clinica do felino para a realizagdo do procedimento, foi
primeiramente feito um tratamento de suporte durante 5 dias. O animal realizou a cirurgia no
dia seguinte do retorno, pois apresentou algumas complicagdes em seu quadro clinico. Apos 10
dias do procedimento, foi feita a retirada dos pontos, onde foi constatada uma pequena
diminui¢do no volume das massas. Sendo assim, a gata foi liberada para casa e, apos 55 dias da
realizagdo do procedimento, foi notada a completa regressao de seu volume mamario. Diante
disso, foi possivel chegar a conclusao que o animal realmente apresentava um quadro de HMF
e que somente a OSH e o tratamento de suporte foram suficientes para a resolucao do caso, nao
sendo necessaria a aplicagao de antiprogestageno e nem a realizacdo de uma mastectomia.
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1 INTRODUCAO

A hiperplasia fibroepitelial, também conhecida como hiperplasia mamadria felina
(HMF), ¢ uma proliferacio ndo neopldsica dos ductos mamarios e do tecido conjuntivo
periductal, a qual, ¢ caracterizada pelo crescimento rapido de uma ou mais glandulas mamarias
em decorréncia da proliferagdo dos ductos e do estroma (Jones; Hunt; King, 2000). E mais
comumente observada em gatas jovens com menos de 2 anos a partir do primeiro cio, devido
ao estimulo dos hormoOnios ovarianos que promovem o aumento no numero das células
mamarias. Acredita-se que o crescimento anormal da glandula ocorre por influéncia de
progesterona endogena ou exdgena, pois sua maior ocorréncia € em animais que receberam
progestagenos, em fémeas que estdo ciclando ou no inicio de uma gestacao (Silva; Silva, 2012).
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Sua patogénese ainda ¢ desconhecida, porém, estudos imuno-histoquimicos tém
demonstrado a presenga de receptores para progesterona, estrogeno, hormonio de crescimento
(GH) e fator de crescimento insulinosimele-1 (IGF-1), sugerindo assim etiologia enddcrina
(Ordas et al., 2004).

Os aspectos clinicos s3o caracterizados pelo aumento macig¢o das glandulas mamarias.
Estas frequentemente possuem aspecto firme, podendo ocasionar dor ou nao, e de carater nao
inflamatorio. Entretanto, hd casos em que ha presenca de edema e ulceragdo, além de infec¢ao
secundaria, com evolugdo para necrose. Outros sinais clinicos sistémicos, como apatia,
anorexia, febre e desidratagdo, também podem estar associados (Amorim, 2007).

O diagnostico pode ser feito através da sintomatologia clinica, aspectos fenotipicos e
historico do paciente. Contudo, o diagnostico definitivo somente ¢ realizado através da
biopsia do tecido acometido e da analise histopatoldgica (Gorlinger ef al., 2002). Diagndsticos
diferenciais, como a mastite e as neoplasias mamarias malignas, também devem ser levados em
consideragao (Guarento, 2021).

A hiperplasia maméria regride espontaneamente apds o parto ou em animais nao
gestantes apos o declinio da progesterona circulante. Entretanto, em razdo do crescimento
rapido das mamas e das complica¢des graves que podem ocorrer, o tratamento pode incluir
apenas a observagao do animal em quadros leves, a realizagcao da ovariosalpingo- histerectomia
(OSH) em gatas gestantes e pseudogestantes, o uso de bloqueadores de receptores para
progesterona ou, ainda, a mastectomia como ultima opgao de tratamento (Jericd; Andrade Neto;
Kogika, 2015).

Considerando a importancia do aprofundamento cientifico sobre a patologia, este
trabalho visa relatar um caso de hiperplasia mamaria felina em uma gata nulipara de 7 meses,
onde o diagndstico por meio da anamnese € do exame clinico, associado ao procedimento de
OSH e ao tratamento de suporte, contribuiram para a cura da enfermidade. E evidente também
a importancia de se realizar o diagndstico, acompanhamento e tratamento corretos, além da
contraindicacdo da aplicagdo de contraceptivos hormonais em gatas, devido ser um fator que
predispde essa doencga.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Foi atendida na clinica Nucleo de Satde Animal Cuidare, localizada na cidade de Arcos-
MG, no dia 01/02/2024, uma gata de 7 meses, nulipara, da raga pelo curto brasileiro, pesando
2,4 quilos, apresentando aumento de volume e da vasculariza¢do em toda sua cadeia mamaria,
com maior hipertrofia nas mamas inguinais (M5), € com ulceragao na mama inguinal do lado
direito.

No decorrer da anamnese, a tutora relatou que o animal estava se alimentando,
defecando e urinando normalmente. No entanto, a mesma notou que ha cerca de 30 dias houve
um aumento progressivo do tecido mamario da paciente. Além de lambedura excessiva na
regido ulcerada e sinais de incomodo e dor quando era manipulada. Vale ressaltar que a
proprietaria nao descartou a suspeita de uma administragao injetavel de progestageno sintético,
uma vez que a gata havia sido adotada recentemente.

Durante o exame clinico, observou-se que o animal apresentava um escore corporal
abaixo do peso, temperatura retal 38,7°C, frequéncia cardiaca > 200bpm, frequéncia respiratoria
de 30rpm, ausculta cardiorrespiratoria sem anomalias, saturacdo de oxigénio de 99%, pressdao
arterial de 13/7mmHg, mucosas normocoradas, turgor de pele normal, glicose de 100 mg/dL,
sem linfadenomegalias € com demais parametros dentro da normalidade para a espécie.

Logo apds foi feita a inspe¢do das mamas do animal, onde se constatou a presenga de
massas bem delimitadas e circunscritas, com consisténcia firme e aspecto congesto, além da
presenca de edema, hiperemia e hipertermia, evidenciando um intenso processo inflamatério
na regiao, ocasionando desconforto e algia ao animal. Vale ressaltar que a mama inguinal direita
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apresentava ulceracao (Figura 1).

Figura 1- Animal durante o exame fisico. E possivel notar o aumento de volume da cadeia
mamaria, principalmente das mamas inguinais. Além do aspecto congesto, presenca de edema
e hiperemia da regido.

———

Fonte: Médica Veterinaria Maria Luisa Rodrigues Mendes.

Foram também realizados exames bioquimicos, os quais estavam dentro dos valores de
referéncia para a espécie, uma vez que medicagdes contraindicadas para hepatopatas seriam
prescritas (S-adenosil-metionina). No hemograma completo, verificou-se um quadro de
leucocitose (25.500u/L) e neutrofilia (18.345u/L).

Diante de todas as informagdes coletadas durante a anamnese ¢ no exame clinico, a
suspeita diagndstica foi de hiperplasia mamaria felina, porém, nao foi possivel realizar a
confirmag¢do histopatoldgica e nem a realizagdo de uma ultrassonografia, a fim de descartar
outras possiveis causas do aumento de volume, devido as condigdes financeiras da tutora.
Para acelerar a regressdo do volume mamario, visando uma melhor conduta cirargica, foi
indicada a administracdo de um antiprogestageno (Aglepristone), todavia sua aplicacdo nao
foi realizada, devido ao seu alto custo.

A conduta terapéutica optada para cessar o estimulo hormonal foi a realizacao da
ovariossalpingo-histerectomia (OSH). No entanto, desejando a melhoria clinica do animal para
arealizacdo do procedimento, foi primeiramente passado para a casa um tratamento de suporte
durante 5 dias. Este consistia na mudanc¢a da alimenta¢ao do animal, com o uso de uma ragao
de melhor qualidade associada com alimenta¢ao timida; um estimulante de apetite, mirtazapina
(3,75mg/animal, a cada 72 horas, 2 administragdes, VO), juntamente com um suplemento, a S-
Adenosil L-metionina (90mg/animal, SID, por 5 dias, VO), objetivando prote¢do hepatica e a
melhoria do estado nutricional. Além do uso de omeprazol (1mg/kg, BID, por 5 dias, VO);
meloxicam (0,1mg/kg, SID, por 5 dias, VO) e marbofloxacina 27,5mg (2,75mg/kg, SID, por 5
dias, VO), com o intuito de diminuir o processo inflamatorio e infeccioso das mamas.

Foi também prescrita a limpeza diariamente da mama ulcerada com solugao fisioldgica
(NaCl 0,9%) e aplicacao topica de rifamicina spray (10mg/ml). Durante todo esse periodo, o
animal fez uso de colar elisabetano, a fim de evitar lambeduras e agravamento da lesao.

Apos 5 dias a gata retornou para avaliagdo, onde foi constatado um aumento de peso de
300g e a diminui¢do da hiperemia e hipertermia da regiao afetada, entretanto houve um aumento
do volume das mamas inguinais e da regido ulcerada, ficando esta préxima a vasos sanguineos
calibrosos, o que poderia ocasionar uma hemorragia abrupta. Um novo hemograma também foi
feito, apresentando ainda um quadro de leucocitose (20.350u/L) e neutrofilia (15.250u/L),
porém com uma diminui¢do de seus valores. Como consequéncia desses fatores e do risco dea
ulceragdo evoluir para um processo necrdtico, no dia seguinte foi realizado o procedimento de
OSH. O acesso cirurgico foi efetuado pela linha alba, uma vez que a regido umbilical da
paciente ndo apresentava grande hiperplasia, comparada a das mamas inguinais. (Figura 2)
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Figura 2- Animal sedado e anestesiado para o procedimento de OSH. Devido a tricotomia, ¢
possivel notar a grande hiperplasia das mamas inguinais (M5) e a delimitacdo das demais
massas mamarias.

e

Fonte: Médica Veterinaria Maria Luisa Rodrigues Mendes.

No pos-cirtrgico imediato administrou-se pentabiotico (0,5mL/kg, o que corresponde a
24000 UI das Penicilinas por kg e 10 mg de Estreptomicina e Diidroestreptomicina por kg/IM);
maropitant (1mg/kg, SC) e tramadol (2mg/kg, IM). Para casa, continuou-se com o uso de
omeprazol (1mg/kg, BID, por mais 10 dias, VO); meloxicam (0,1mg/kg, SID, VO, por mais 2
dias, evitou-se administrar por mais tempo pelo risco de lesdes gastricas e renais); S-Adenosil
L-Metionina (90mg/animal, SID, por mais 25 dias, VO); mirtazapina (3,75mg/animal, a cada
72 horas, mais 3 administracdes, VO) e marbofloxacina 27,5mg (2,75mg/kg, SID, por mais 12
dias, VO), além do uso de tramadol para analgesia (1mg/kg, BID, por 5 dias, VO). Na ferida
cirirgica e na mama ulcerada, foi aplicado rifamicina spray (10mg/ml), juntamente ao uso de
colar elisabetano até a retirada dos pontos.

O animal foi examinado novamente ap6s 10 dias para retirada dos pontos, onde foi
percebida uma pequena diminui¢do no volume das mamas e a regressao da ulcera presente na
mama inguinal direita. Diante disso, a mesma foi liberada para casa e foi mantido contato com
a tutora diariamente via telefone. Apods 45 dias do retorno, a paciente voltou para uma ultima
avaliacdo, onde verificou a completa regressdo das massas, normalizando o volume mamario.
Devido ao sucesso no tratamento, pode-se concluir que o animal realmente apresentou um
quadro de hiperplasia mamaria felina. (Figura 3)

Figura 3- Animal 55 dias ap6s a OSH. E possivel notar a completa involugdo do quadro de
hiperplasia mamaria felina.

Fonte: Médica Veterinaria Maria Luisa Rodrigues Mendes.

Vale ressaltar que foi realizado e assinado pela tutora da paciente um termo de
consentimento por escrito, esclarecendo os objetivos da realizagdo desse relato, seus riscos e
beneficios, além da autoriza¢do do uso das imagens e informagdes do animal.

3 DISCUSSAO
A hiperplasia mamaria felina (HMF) € uma enfermidade comumente atendida na clinica
de felinos, acometendo principalmente gatas jovens a partir do primeiro cio, prenhas ou nao,
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devido ao estimulo dos hormdnios ovarianos ou de seus analogos, como o acetato de megestrol
e o acetato de medroxiprogesterona, que sao utilizados amplamente como anticoncepcionais
(Romagnoli, 2015).

O diagnostico dessa patologia pode ser realizado através da anamnese e do historico
do paciente, obtendo informagdes como idade, sexo, se ¢ castrado ou ndo, data do ultimo cio
ou se ja foi feito o uso de progesterona exogena no mesmo. O exame clinico também auxilia
no diagndstico, através da palpagcdo e analise das glandulas mamarias e dos linfonodos
regionais (Amorim, 2007). Diante disso, estudos alegam que ¢ possivel confirmar o diagndstico
de HMF, através do histérico, exame fisico e de sinais clinicos caracteristicos (Jonhston, et al.,
2001), como ocorreu no caso relatado. O animal era jovem, nao castrado, além de sua adogao
ter sido realizada recentemente, ndo descartando assim o uso injetavel de progestageno
sintético. O exame fisico também auxiliou na suspeita, pois foi observado o aumento de
volume e vascularizagdo em toda sua cadeia mamaria, principalmente nas mamas inguinais
(M5). Estas possuiam consisténcia firme, aspecto congesto, edema, hiperemia e hipertermia,
devido ao processo inflamatdrio e ulcerativo por lambedura na M5 direita.

Contudo, seu diagndstico definitivo somente ¢ realizado através da andlise
histopatologica, onde ¢ possivel verificar um tecido semelhante a glandula mamaria normal,
porém com alteragdes de tamanho dos ductos e a maior vascularizagao do estroma. No entanto,
muitos tutores ndo o realizam, devido ao seu alto custo e da dificil cicatriza¢do tecidual
resultante da bidpsia feita no exame (Teixeira et al., 2021).

Exames complementares também podem ser realizados, como a ultrassonografia
abdominal em animais que apresentam producdo de leite, a fim de descartar uma possivel
gestacdo, além da ultrassonografia das mamas, onde na HMF, o tecido mamario apresentara
maior ecogenicidade se comparado ao tecido normal (Guarento, 2021). O hemograma ¢ a
bioquimica sérica também sao utilizados para estabelecer o estado clinico geral do paciente,
podendo ser encontradas alteragcdes resultantes de processos inflamatérios e de infecgdes
bacterianas secundarias (Corréa, 2019). Isso justifica a leucocitose e a neutrofilia apresentadas
pela gata do estudo.

Conforme visto no relato, foi realizada a anamnese ¢ o exame clinico da paciente,
constatando assim sinais caracteristicos da patologia. A realizacdo da histopatologia e da
ultrassonografia ndo foram possiveis, devido as condi¢des financeiras da tutora, porém
sempre que possivel devem ser realizadas, pois auxiliam no diagndstico mais preciso da
doenca e descartam outros diagndsticos diferenciais, como a mastite e as neoplasias mamarias
malignas, principalmente os adenocarcinomas (Guarento, 2021).

A conduta terapéutica da HMF, consiste na diminui¢do ou anulacdo do estimulo da
progesterona (P4) no organismo do animal. Isto pode ser realizado com o uso isolado de
farmacos antiprogestdgenos, como o Aglepristone. Em alguns estudos o protocolo
recomendado ¢ de 10mg/kg/semana/ durante 4 semanas seguido de 20mg/kg/semana/até a cura
(Gorlinger et al., 2002). No entanto, deve-se levar em consideragdo, que futuramente havera a
necessidade de se realizar a ovariosalpingo- histerectomia (OSH), pois mesmo conquistando a
regressdo das mamas, a hiperplasia pode ter recidiva, devido ao ciclo estral do animal
(Filgueira; Reis; Paula, 2008).

Diante disso, a aplicagdo de antiprogestagenos pode ser associada pré ou pos ao
procedimento de OSH. Essa cirurgia ¢ considerada o método mais efetivo de tratamento, pelo
fato de cessar diretamente a producdo de progesterona endogena (Allen, 1973), além de ser
relatado casos onde apenas a sua realizagdo foi capaz de reduzir o volume mamario em gatas
com causa enddgena e exdgena de P4. Geralmente, em casos dessa doenca, o animal tende a
apresentar grande hiperplasia em toda sua cadeia mamaria, fazendo com que a incisdo para a
retirada dos ovarios seja realizada preferencialmente pelo flanco do animal (Giménez et al.,
2010).
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Em casos onde ndo se atinge a regressao total do volume mamario com as intervengoes
anteriores, a mastectomia pode ser realizada, porém, esta deve ser sempre evitada, pois € um
procedimento muito invasivo e com alta morbidade (Chisholm, 1993).

O tratamento de suporte muitas das vezes ¢ efetuado para garantir uma melhora clinica
do paciente antes do procedimento cirurgico. Ele pode ser feito com o uso de antibioticos, em
casos de ulceragdes, para evitar infeccdes bacterianas secundarias, além do uso de anti-
inflamatorios ndo esteroidais, visando diminuir o desconforto e a dor causadas pela compressao
das terminagdes nervosas (Silva, 2012).

A terapéutica utilizada nesse relato, foi primeiramente o tratamento de suporte, com o
uso de farmacos para a melhoria do estado nutricional € a diminui¢ao do processo inflamatorio
e ulcerativo das mamas, visando assim a melhora clinica da gata para a realizacdo da OSH. A
cirurgia pode ser realizada pela linha alba, pois a regido umbilical da paciente ndo apresentava
grande hiperplasia. Vale ressaltar que embora o uso do Algepristone ndo tenha sido realizado,
devido ao seu alto custo, ele pode ser um aliado ao procedimento, pois acelera a regressao
mamaria. Apo6s 55 dias do procedimento, notou-se a completa regressdo do volume mamario
da gata, chegando a conclusao que a mesma apresentava um quadro de HMF. Diante disso, foi
possivel afirmar que somente a realizagao da OSH e do tratamento de suporte, foram suficientes
para a resolugdo do caso, nao sendo necessaria qualquer outra intervengao terapéutica.

4 CONCLUSAO

A hiperplasia mamaéria felina, apesar de ser uma condi¢do benigna, pode apresentar
manifestagdes clinicas graves, podendo ser confundida com mastite e neoplasias mamarias. Por
isso, ¢ importante que seu diagnostico seja realizado de maneira eficiente, se atentando
principalmente ao historico e exame clinico do animal. Vale ressaltar que sua confirmacgao ¢
somente feita por meio de bidpsia e histopatologia, mas infelizmente nem todos os tutores tém
condig¢des financeiras de arcar com esses exames, fazendo com que o médico veterinario tenha
que ter um raciocinio clinico astuto quando atender casos dessa doenga. Existem diversas
formas de tratamento, como o medicamentoso, o cirurgico ou sua associacao. No presente
relato, apenas a realizagdo da OSH e do tratamento de suporte se mostraram eficazes para que
houvesse completa regressao mamaria na paciente em 55 dias. Diante disso, ressalta-se também
que a utilizacdo de progestdgenos exdgenos ¢ contraindicada em gatas, pois € um importante
fator que predispde ao desenvolvimento dessa patologia e de diversas outras.
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