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OBESIDADE EM CÃES E GATOS DECORRENTES DO MANEJO ALIMENTAR
INCORRETO: REVISÃO DE LITERATURA

ALINE ANDRADE DE OLIVEIRA

Introdução:  Atualmente,  na  medicina  veterinária,  há  um  aumento  crescente  da
obesidade em cães e gatos, que é reconhecida como uma das doenças nutricionais de
maior  incidência  na rotina clínica de pequenos animais,  em que há um excesso de
gordura  corporal  capaz  de  desequilibrar  a  homeostase  do  organismo,  ocorrendo
principalmente devido ao manejo alimentar incorreto. Sendo assim, às consequências
decorrentes da obesidade são diversas, como a predisposição ao desenvolvimento de
diabetes mellitus e outras doenças endócrinas, alterações ósseas e articulares como a
osteoartrite,  alterações respiratórias,  distúrbios urinários,  hiperlipidemia,  pancreatite,
dermatites,  entre outras patologias.  Objetivo: Fornecer informações através de uma
revisão bibliográfica sobre os fatores de risco associados à obesidade devido ao manejo
alimentar errôneo em cães e gatos. Metodologia: Este trabalho consiste em uma revisão
bibliográfica  sobre  o  excesso  de  gordura  corporal  e  seus  fatores  de  risco,  sendo
considerada uma doença nutricional capaz de causar prejuízos à saúde de cães e gatos. A
busca bibliográfica foi realizada através de 8 artigos publicados nos últimos 5 anos.
Resultados:  Diante  disso,  é  perceptível  os  maléficos  decorrentes  do  sobrepeso dos
animais e possuem contribuição significativa dos proprietários para este ganho de peso
excessivo, aliado ao manejo nutricional incorreto com a oferta indiscriminada de petiscos,
restos  de  alimentos  humanos,  fornecimento  de  ração em quantidades  abundantes  e
dificuldade  de  identificar  a  presença  de  sobrepeso  e  obesidade  em  seus  animais.
Conclusão: Portanto, o médico veterinário possui um papel de extrema importância com
relação a nutrição animal, tendo como objetivo conscientizar os proprietários sobre os
malefícios do ganho de peso excessivo e além disso ensinar os métodos de avaliação do
escore  de  condição  corporal  (ECC)  para  os  mesmo,  afim do  proprietário  conseguir
perceber se o animal está ganhando peso. Além disso, a avaliação nutricional de cães e
gatos  está  incluída  nos  cinco  parâmetros  vitais  do  exame  clinico,  sendo  sempre
necessário realizá-la, com o objetivo de promover qualidade de vida para os pacientes e
assim evitar o surgimento de patologias secundárias a obesidade.
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