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OBESIDADE EM CAES E GATOS DECORRENTES DO MANE]JO ALIMENTAR
INCORRETO: REVISAO DE LITERATURA

ALINE ANDRADE DE OLIVEIRA

Introducao: Atualmente, na medicina veterinaria, hda um aumento crescente da
obesidade em caes e gatos, que é reconhecida como uma das doengas nutricionais de
maior incidéncia na rotina clinica de pequenos animais, em que ha um excesso de
gordura corporal capaz de desequilibrar a homeostase do organismo, ocorrendo
principalmente devido ao manejo alimentar incorreto. Sendo assim, as consequéncias
decorrentes da obesidade sao diversas, como a predisposi¢cao ao desenvolvimento de
diabetes mellitus e outras doencas endocrinas, alteracoes osseas e articulares como a
osteoartrite, alteracoes respiratorias, disturbios urindrios, hiperlipidemia, pancreatite,
dermatites, entre outras patologias. Objetivo: Fornecer informagoes através de uma
revisdo bibliografica sobre os fatores de risco associados a obesidade devido ao manejo
alimentar erroneo em caes e gatos. Metodologia: Este trabalho consiste em uma revisao
bibliografica sobre o excesso de gordura corporal e seus fatores de risco, sendo
considerada uma doenga nutricional capaz de causar prejuizos a satude de caes e gatos. A
busca bibliogréafica foi realizada através de 8 artigos publicados nos ultimos 5 anos.
Resultados: Diante disso, é perceptivel os maléficos decorrentes do sobrepeso dos
animais e possuem contribuicao significativa dos proprietérios para este ganho de peso
excessivo, aliado ao manejo nutricional incorreto com a oferta indiscriminada de petiscos,
restos de alimentos humanos, fornecimento de racao em quantidades abundantes e
dificuldade de identificar a presenca de sobrepeso e obesidade em seus animais.
Conclusao: Portanto, o médico veterinario possui um papel de extrema importancia com
relacdao a nutricao animal, tendo como objetivo conscientizar os proprietarios sobre os
maleficios do ganho de peso excessivo e além disso ensinar os métodos de avaliagao do
escore de condicao corporal (ECC) para os mesmo, afim do proprietario conseguir
perceber se o animal estd ganhando peso. Além disso, a avaliacdao nutricional de caes e
gatos estd incluida nos cinco parametros vitais do exame clinico, sendo sempre
necessario realiza-la, com o objetivo de promover qualidade de vida para os pacientes e
assim evitar o surgimento de patologias secundarias a obesidade.
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