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IMPACTOS FISIOLOGICOS DO ESTRESSE PRE-ANESTESICO EM PACIENTES
VETERINARIOS: CONSEQUENCIAS E IMPLICACOES PARA A ANESTESIA

VITORIA MARIA ROEDER LIMA

Introducao: Em anestesiologia veterinaria, é crucial seguir um protocolo rigoroso de
avaliacao pré-anestésica, incluindo a estimativa do peso do animal, analise do
temperamento, realizacdo de hemograma completo e exames cardioldgicos. O
temperamento do animal é fundamental, pois alteracdes comportamentais podem
impactar significativamente a dindmica dos medicamentos, especialmente os anestésicos.
Objetivos: Este estudo investiga os impactos da anestesia em pacientes estressados
antes da administragcao do anestésico, uma varidvel que pode complicar
significativamente o procedimento anestésico. Metodologia: Utilizou-se uma abordagem
de pesquisa bibliografica qualitativa, empregando ferramentas de pesquisa online e
andlise de literatura relevante para embasar os argumentos apresentados. Resultados:
Animais estressados podem enfrentar varias complicacdes durante a anestesia, afetando
a seguranca e eficacia do procedimento. O estresse, por exemplo, ativa o sistema nervoso
simpatico, responsavel pelas respostas de "luta ou fuga", resultando na liberacao de
neurotransmissores como a norepinefrina, que elevam a frequéncia cardiaca, pressao
arterial e glicemia. Estas alteracdes preparam o animal para uma resposta rapida a
ameacas percebidas. Simultaneamente, adrenalina e cortisol sao liberados pelas
glandulas adrenais. A adrenalina intensifica os efeitos da norepinefrina, enquanto o
cortisol, atuando por um periodo mais prolongado, mobiliza energia e modula o sistema
imunolégico, reduzindo a eficicia da resposta imune. Conclusao: E essencial preparar
um ambiente tranquilo para o animal antes e apods a cirurgia para reduzir o estresse. O
uso de sedativos ou tranquilizantes é recomendado para melhorar a seguranca e eficacia
anestésica, porém, esses medicamentos causam alteracdes fisiologicas, e a associagao ao
estresse, faz com que essas alteracoes sejam mais intensas.
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