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SAUDE REPRODUTIVA E METABOLICA DASMULHERES
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Introducdo: A sindrome dos ovaérios policisticos (SOP) é um distarbio enddcrino-metabdlico que
afeta cerca de 10% das mulheres em idade reprodutiva, caracterizado por anovulag&o cronica,
hiperandrogenismo e presenca de multiplos cistos ovarianos. A SOP esta associada a diversas
complicagdes na salide reprodutiva e metabdlica das mulheres, como infertilidade, aborto esponténeo,
diabetes mellitus tipo 2, sindrome metabdlica, dislipidemia, hipertensdo arterial, doenca cardiovascul ar
e cancer de endométrio. Objetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre as causas e
consegquéncias da SOP na saude reprodutiva e metabdlica das mulheres. M etodologia: Baseada no
checklist PRISMA. As bases de dados consultadas foram PubMed, Scielo, Web of Science, utilizando
0s seguintes descritores: sindrome dos ovarios policisticos, salide reprodutiva, salide metabdlica, risco,
revisdo sistemética. Foram incluidos artigos, estudos e livros cientificos publicados nos dltimos 10
anos, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem aspectos etiol 6gicos, clinicos, diagnésticos,
terapéuticos ou progndsticos da SOP. Foram excluidos artigos de opinido, cartas ao editor, relatos de
caso, revisdes narrativas, protocolos, diretrizes e estudos com animais ou células. Resultados. Foram
selecionados 18 estudos. A SOP é uma sindrome heterogénea, com diferentes fendtipos clinicos e
metabdlicos, que requer uma abordagem individualizada e multidisciplinar. A SOP é mediada por
alteracbes hormonais, como resisténcia a insulina, hiperinsulinemia, hiperandrogenismo,
hipoestrogenismo, hiperprolactinemia, hipotireoidismo e hiperplasia adrenal congénita. A SOP é um
fator de risco para diversas complicagoes reprodutivas, como anovulagéo, infertilidade, aborto
espontaneo, gravidez ectopica, pré-eclampsia, diabetes gestacional, parto prematuro, baixo peso ao
nascer e sindrome dos ovarios hiperestimulados. A SOP é um fator de risco para diversas
complicagdes metabdlicas, como sindrome metabodlica, diabetes mellitus tipo 2, dislipidemia,
hipertensdo arterial, doenca cardiovascular e cancer de endométrio. O tratamento farmacol dgico da
SOP pode envolver anticoncepcionais orais, antiandrogénicos, sensibilizadores de insulina, indutores
de ovulagéo e cirurgia ovariana. Conclusdo: A SOP é uma sindrome complexa e multifatorial, que
afeta a salide reprodutiva e metabdlica das mulheres, aumentando o risco de diversas morbidades e
mortalidade. O diagndstico e o tratamento da SOP devem ser individualizados e multidisciplinares,
levando em conta os fendtipos, os fatores de risco, os objetivos e as preferéncias das pacientes.
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