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5 TERAPI'INTENSIVA ON-LINE

O IMPACTO DA OBESIDADE NA FUNCAO ENDOCRINA E NO RISCO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES
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Introducdo: A obesidade é uma condicdo caracterizada pelo excesso de gordura corporal, que pode
afetar negativamente a salde e a qualidade de vida dos individuos. A obesidade esta associada a
diversas complicacGes metabdlicas, inflamatérias e hormonais, que podem alterar a funcdo enddcrinae
aumentar o risco de doengas cardiovasculares (DCV), como hipertensdo, dislipidemia, diabetes,
aterosclerose e infarto. Objetivo: Avaliar o impacto da obesidade na fun¢édo enddcrina e no risco de
DCV em adultos. M etodologia: Esta revisdo sistematica foi realizada seguindo as recomendagdes do
PRISMA. Foram consultadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores
utilizados foram: obesidade, fungdo enddcrina, doengas cardiovasculares, risco e revisdo sistematica.
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués, inglés ou espanhol, que
avaliaram o impacto da obesidade na funcdo enddcrina e no risco de DCV em adultos, por meio de
estudos observacionais ou experimentais. Foram excluidos artigos que ndo abordaram o tema
proposto, que apresentaram baixa qualidade metodol 6gica, que envolveram popul agdes especiais ou
gue ndo estavam disponiveis na integra. Resultados: Foram selecionados 16 estudos. A obesidade
provoca um estado de inflamac&o crénica de baixo grau, que afeta a funcdo endécrina e aumenta a
resisténciaainsuling, adisfuncéo endotelial e a expressao de moléculas pro-aterogénicas. A obesidade
esta associada a alteragfes nos perfis lipidico e glicémico, que favorecem o desenvolvimento de
dislipidemia e diabetes, fatores de risco para DCV. Em casos de obesidade mérbida, a cirurgia
bariétrica pode ser uma opcao terapéutica, que pode proporcionar beneficios significativos na fungdo
enddcrina e no risco cardiovascular, além da perda de peso sustentada. Concluséo: A obesidade € um
fator de risco importante para as doencas cardiovasculares, que pode atuar por meio de diversos
mecanismos enddcrinos, que afetam o metabolismo, a inflamagdo, a coagulagdo, a pressdo arterial, a
funcdo cardiaca e a resisténcia vascular. A compreensdo desses mecanismos pode auxiliar na
prevencao e no tratamento das complicacdes cardiovasculares ha obesidade, que devem ser baseados
na modificacdo do estilo de vida, no uso de medicamentos especificos e na cirurgia bariétrica, quando
indicada.
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