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Introdução: As infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS) ocorrem após admissão do
paciente no âmbito hospitalar. Ademais, das IRAS, as Infecções do Trato Urinário (ITU), são as mais
prevalentes nos sistemas de saúde global e apresentam maior potencial de prevenção devido sua
relação com cateterismo. Salienta-se que esses eventos são mais suscetíveis na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) devido quadro crítico do paciente, variedades de uropatôgenos e exposição a
procedimentos invasivos, sobretudo sonda vesical de demora. Portanto, no ambiente hospitalar, essas
infecções representam um problema de saúde pública global, pois estão atreladas ao alto índice de
morbimortalidade, aumento do tempo de hospitalização e custo das instituições. Objetivo: Relatar a
experiência de uma enfermeira da UTI no processo de implementações de ações preventivas no
controle de ITU relacionado ao cateterismo vesical de demora. Relato de experiência: Trata-se de um
estudo descritivo tipo relato de experiência, sobre implementações de ações preventiva para ITU, na
UTI em um hospital público de médio porte na cidade do Salvador, Bahia em 2023. Discussão: Os
gerenciamentos de boas práticas foram intensificados UTI através de treinamentos e capacitações
contínuas da equipe de enfermagem por entender que o aprendizado mitiga e reduz os danos e
desenvolve habilidades eficazes. Desse modo, a implementação de protocolos tais como, bundle de
inserção para passagem de sonda vesical de demora, como também manutenção foram fatores
contribuintes para redução dos indicadores de ITU. Foram necessários alertas na visita multidisciplinar
para real necessidade do uso de dispositivo e sua retirada precoce. Entretanto, rotina a ser
potencializada devido ao déficit de materiais, como fraldas e lençóis, assim como déficit de
dimensionamento de pessoal. É evidente que a diminuição de insumos e o número de profissionais
inadequado para assistência irá impactar negativamente na assistência de qualidade. Conclusão: a ITU
relacionada à assistência é um evento prevenível que requer da equipe multidisciplinar, principalmente
enfermagem, um conhecimento teórico e prático para melhor manejo do cateter urinário de ser
explorado e implementado para um cuidado seguro e sem dano.
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