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5 TERAPI'INTENSIVA ON-LINE
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Introducéo: O enfermeiro de Terapia Intensiva é o profissional que busca sempre manter-se
atualizado, visto que trabalha em um ambiente critico, que possui novas tecnologias, técnicas e
protocolos para atender de forma eficaz e segura seus pacientes. Assim, buscando apoio na Lei do
Exercicio Profissional n° 7498/86. Pensando na importancia da participacéo ativa e na educagéo
continuada. Objetivo: foi sugerido que cada enfermeiro assistencial das Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) Cirurgica, Neuroldgica e Clinica do Hospital das Clinicas (HC) da Faculdade de
Medicina de Botucatu confeccionasse um manual de Procedimento Operacional Padrdo (POP)
relacionado a assisténcia. Relato de experiéncia: Durante esta experiéncia, a enfermeira supervisora
sugeriu alguns temas para realizar o documento operacional tendo o prazo de um més para a realizagéo
desta atividade. O tema escolhido foi a “Desinvasdo de cateter vesical de demora em unidades de
terapiaintensiva’, buscando minimizar o risco de infeccéo e tempo de utilizagdo do dispositivo pelos
pacientes, assim trazendo mais conforto e seguranca para eles. As enfermeiras em questdo tiveram um
tempo para buscar referéncias na literatura, questionar sobre gargalos operacionais, conversar com
especialistas (urologistas), buscar respaldo na legislacéo e nos conselhos dos profissionais. Discussio:
A leitura dos artigos cientificos, pareceres técnicos e até mesmo sobre 0 exercicio profissional de cada
profissional ajudou a descontruir conceitos erréneos relacionados a préatica. Outra vantagem foi
conhecer uma revisao que pontuava sobre 0s processos de sondagem e de retirada da sonda. De forma
resumida, as recomendagdes e o fluxo do processo ficaram assim: tomada de deciséo para inserc¢éo,
indicacgdes e contraindicaces para 0 uso continuo do cateter, inser¢céo do cateter, manutencéo do
cateter, remocao do cateter e apds a remocdo do cateter. Conclusdo: Assim, foi entregue o POP
conforme solicitado para a supervisora técnica. As fragilidades encontradas derivam-se apenas do
tempo para execucdo, visto que as enfermeiras assistenciais tiveram que cumprir suas atividades
assistenciais e intercorréncias. Recomenda-se que sejam realizadas periodicamente capacitacbes e
compartilhamentos de indicadores para a equipe de enfermagem e médica, afim de contribuir para a
melhoria nos servigos prestados, para uma assisténcia de enfermagem cada vez mais qualificada e para
comunicagdo uniforme.
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