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Introducédo: Trabalhar com a enfermagem na pandemia da COVID-19 envolveu conciliar assisténcia
de qualidade e entender o custo de enfermagem, de forma a administrar recursos. Muitas vezes,
individuos cometidos pela COVID-19 apresentam sintomas persistentes. Assim, buscando uma
melhoria no servigo, faz-se necessario que o paciente seja classificado em seu grau de dependéncia,
colaborando para o planejamento da assisténcia de enfermagem e para a previsdo dos custos da
assisténcia. Portanto, cabe ao enfermeiro gerenciar os custos, evidenciando financeiramente a
relevancia do trabalho gerido pela equipe em prol de dar qualidade e produzir ciéncia para o cliente
assistido. Objetivo: identificar o grau de dependéncia de todos os pacientes graves p6s-COVID-19
segundo escala de Fugulin, admitidos em enfermarias em um hospital escola do interior de S&o Paulo,
apos receberem alta da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), além de avaliar os custos diretos e
indiretos desses pacientes. M étodo: foi realizado estudo do tipo exploratério-descritivo e retrospectivo
com abordagem quantitativa realizado em hospital publico de ensino na cidade Botucatu, Sdo Paulo,
Brasil, com coleta de dados secundario realizada no periodo de abril de 2020 a mar¢o de 2022. Os
dados secundarios foram tabulados e organizados na tabela Excel. Resultados: A populacdo total do
estudo foi composta por 123 pacientes internados em enfermarias, apds alta dos setores intensivos. A
idade médiafoi de 58 anos, sendo a maior parte do sexo masculino (56%), com grau de instrucdo até o
fundamental (59%) e casados (54%).0 tempo de internacdo dos pacientes foi em média de 32 dias.
Apenas 82 pacientes (67%) incluidos no estudo foram avaliados pela escala de Fugulin durante a sua
permanéncia nas enfermarias ndo COVID; destes, 44 (54%) tiveram pelo menos um resultado da
escala de Fugulin acima de 28, indicando necessidade de cuidados semi intensivos ou intensivos.
Conclusao: Diante do exposto, evoca-se a hecessidade de ampliacdo dos conhecimentos acerca de
dimensionamento, custos, estratégias de contratagdo emergenciais, valorizacdo da equipe de
enfermagem, visando o cuidado e prevencéo da desvalorizacdo dos trabalhadores como utilizagcdo de
ferramentas que auxiliem no ambiente mais seguro e eficiente de trabalho.
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