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RISCO DE EVENTOS CARDIOVASCULARESEM PACIENTES SUBMETIDOS A
COLECISTECTOMIA LAPAROSCOPICA
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Introducdo: A colecistectomia laparoscopica é o procedimento cirlrgico mais utilizado para o
tratamento da colelitiase, que é a presenca de célculos na vesicula biliar. A colecistectomia
laparoscépica consiste na remogdo da vesicula biliar por meio de peguenas incisdes no abdome,
utilizando uma camera e instrumentos especiais. Os eventos cardiovasculares sdo complicagles graves
gue podem ocorrer durante ou apés a colecistectomia laparoscépica, como arritmia, infarto,
insuficiéncia cardiaca e morte. Objetivo: Avaliar o risco de eventos cardiovasculares em pacientes
submetidos a col ecistectomia laparoscopica. M etodologia: Seguiu o checklist PRISMA. Foi realizada
uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores:
“laparoscopic cholecystectomy”, “cardiovascular events’, “risk”, “incidence” e “impact”. Foram
incluidos artigos publicados nos Ultimos 10 anos, em inglés ou portugués, que avaliaram o risco de
eventos cardiovasculares em pacientes submetidos a col ecistectomia laparoscépica. Foram excluidos
artigos que ndo avaliaram os eventos cardiovasculares, que avaliaram outras técnicas cirdrgicas, que
nado apresentaram dados numéricos ou que tinham baixa qualidade metodol égica. Resultados: Foram
selecionados 12 estudos. A incidéncia de eventos cardiovasculares em pacientes submetidos a
colecistectomia laparoscopica variou de 0,2% a 5,6%, sendo maior em pacientes idosos, obesos,
diabéticos, hipertensos, dislipidémicos, tabagistas e com doencga cardiaca prévia. Os fatores de risco
relacionados ao procedimento foram o pneumoperiténio, a posicéo de Trendelenburg, a anestesia
geral, a duragéo da cirurgia e a conversdo para cirurgia aberta, que provocaram alteracdes
hemodinamicas, respiratérias e metabdlicas nos pacientes. O impacto dos eventos cardiovasculares na
morbidade e na mortalidade dos pacientes foi significativo, aumentando o tempo de internacdo, ataxa
de complicagdes, a necessidade de reoperacdo, a transferéncia para a unidade de terapiaintensivae o
risco de 6hito. Conclusdo: A colecistectomia laparoscdpica é um procedimento seguro e eficaz para o
tratamento da colelitiase, mas pode estar associada a um risco de eventos cardiovasculares em
pacientes com fatores de risco pré-existentes ou induzidos pelo procedimento. A prevencao, a
deteccdo e o tratamento dos eventos cardiovascul ares sdo fundamentais para reduzir a morbidade e a
mortalidade dos pacientes submetidos a col ecistectomia laparoscdpica.
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