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DESEMPENHO DA RESSONANCIA MAGNETICA MULTIPARAMETRICA NA
DETECCAO E CARACTERIZACAO DO CANCER DE PROSTATA

SERGIO BOTELHO FIUZA; JASMINY GONCALVES MOREIRA; MARIANA CAMPOS
DUARTE MACHADO; IGOR COSTA SANTOS

Introducéo: A deteccao precoce e a caracterizacdo precisa do cancer de préstata sdo essenciais para o
planejamento do tratamento e o progndstico dos pacientes. A ressonancia magnética multiparamétrica
(mpMRI) é uma técnica de imagem que combina diferentes sequéncias de ressonancia magnética,
como a ponderada em T2, adifusdo, a perfusdo e a espectroscopia, para avaliar a anatomia, afungéo e
a composicdo da préstata. No entanto, a mpMRI apresenta limitagcdes, como a variabilidade na
interpretacdo das imagens, a necessidade de padronizagdo dos protocolos e dos critérios de
diagnostico, e a falta de evidéncias de alto nivel sobre o seu impacto clinico. Objetivo: Avaliar o
desempenho da mpMRI na detecc¢éo e caracterizagdo do cancer de prostata. M etodologia: Seguiu o
checklist PRISMA. Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando os seguintes descritores: “prostate cancer”, “multiparametric MRI”, “detection”,
“characterization” e “performance”. Foram incluidos artigos publicados nos dltimos 10 anos, em
inglés ou portugués, que avaliaram o desempenho da mpMRI na detecgéo e caracterizagdo do cancer
de préstata, comparando-a com os métodos convencionais. Foram excluidos artigos que néo utilizaram
ampMRI, que ndo compararam os métodos, que avaliaram outras modalidades de imagem, gue ndo
apresentaram dados numeéricos ou que tinham baixa qualidade metodoldgica. Resultados: Foram
selecionados 17 estudos. A mpMRI apresentou alta sensibilidade e especificidade na deteccéo do
cancer de préstata, superando a bidpsia sistematica e o PSA, especialmente para lesdes clinicamente
significativas. A mpMRI foi capaz de caracterizar o cancer de prostata, correlacionando-se com o
escore de Gleason e o volume tumoral, e diferenciando lesbes de baixo e alto risco. A mpMRI
contribuiu para a reducdo do nimero de bidpsias desnecessarias, 0 aumento da taxa de deteccéo de
cancer significativo, a melhoria da precisdo da bidpsia guiada, e a otimizagdo da escolha e do
acompanhamento do tratamento. Conclusdo: A mpMRI é uma ferramenta eficaz para a detecgdo e
caracterizacdo do cancer de proéstata, apresentando vantagens sobre os métodos convencionais. A
mpMRI pode melhorar o diagndstico, o estadiamento e o manejo do cancer de prostata, bem como a
qualidade de vida dos pacientes.
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