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Introducéo: A psoriase € uma doenca inflamatéria crénica da pele que afeta cerca de 2% da
populacdo mundial. A psoriase pode afetar a qualidade de vida dos pacientes, causando impactos
fisicos, psicolégicos e sociais. A avaliagcdo da espessura e elasticidade da pele em pacientes com
psoriase é importante para o diagnéstico, o monitoramento e o tratamento da doenca. A
ultrassonografia de alta frequéncia (UHF) é uma técnica ndo invasiva, rapida e acessivel. Objetivo:
Avaliar a aplicagdo da UHF na medicdo da espessura e elasticidade da pele em pacientes com
psoriase. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science, utilizando os seguintes descritores. “psoriasis’, “ultrasound”, “skin thickness’, “skin
elasticity” e “high frequency”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, em inglés ou
portugués, que avaliaram a espessura €/ou a el asticidade da pele em pacientes com psoriase, utilizando
a UHF, e que compararam os resultados com individuos saudaveis. Foram excluidos artigos que nédo
utilizaram a UHF, que ndo compararam 0s grupos, que avaliaram outras condic¢es dermatol 6gicas,
gue ndo apresentaram dados numéricos ou que tinham baixa qualidade metodolégica. Seguiu o
checklist PRISMA. Resultados: Foram selecionados 18 estudos. A espessura da pele foi
significativamente maior em pacientes com psoriase do que em individuos saudaveis, tanto nas lesdes
guanto na pele normal, sugerindo um processo inflamatério e hiperproliferativo generalizado. A
elasticidade da pele foi significativamente menor em pacientes com psoriase do que em individuos
saudaveis, tanto nas lesdes quanto na pele normal, indicando uma perda de el asticidade e um aumento
darigidez da pele. A espessura e a elasticidade da pele foram influenciadas por fatores como a
localizacdo anatbémica, o tipo e a gravidade da psoriase, o tratamento, a idade e o sexo dos
participantes. Conclusdo: A UHF é uma ferramenta Util para avaliar a espessura e a elasticidade da
pele em pacientes com psoriase, demonstrando diferencas significativas entre pacientes com psoriase e
individuos saudaveis. A UHF pode auxiliar no diagnéstico, no monitoramento e no tratamento da
psoriase, bem como na compreensdo dos mecani smos fisiopatol 6gi cos da doenca.
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