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Introducéo: O refluxo gastroesofagico (RGE) é uma complicacdo frequente e grave em pacientes
obesos, devido ao aumento da pressdo intra-abdominal, a alteracdo da motilidade esofégica e a hérnia
de hiato. O tratamento do RGE em pacientes obesos envolve medidas clinicas, como o uso de
medicamentos antiacidos e a modificagcdo do estilo de vida, e medidas cirargicas, como a
fundoplicatura e a cirurgia baridtrica. Entre as técnicas mais utilizadas, est&o a gastrectomia vertical
(GV) e agastrectomia em manga (GM). Objetivo: Analisar os estudos que compararam aGV e aGM
na reducéo do RGE em pacientes obesos. M etodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores. vertical gastrectomy, sleeve
gastrectomy, gastroesophageal reflux, obesity, comparison. Foram incluidos estudos originais, em
portugués, inglés ou espanhol, que compararam a GV e a GM na reducdo do RGE em pacientes
obesos. Foram excluidos estudos de revisao, relatos de caso, editoriais, cartas ao editor e estudos que
ndo apresentaram dados especificos sobre a GV, a GM ou 0 RGE. A selecdo dos estudos foi feita de
acordo com o checklist PRISMA. Resultados. Foram selecionados 15 estudos. Os fatores associados a
melhora ou a piora do RGE apds a GV e a GM, como o indice de massa corporal, a perda de peso, a
presenca de hérnia de hiato, a técnica cirdrgica, o tempo de seguimento, entre outros; as complicagdes
relacionadas a GV e a GM, como a fistula, a estenose, a hemorragia, a infeccéo, a deficiéncia
nutricional, entre outras; as comparacdes entre a GV e a GM na reducdo do RGE, que nado
demonstraram diferencas significativas entre as técnicas, exceto em um estudo que mostrou maior
incidéncia de RGE ap6s a GM. Conclusdo: Os estudos revisados mostraram que a GV e a GM séo
técnicas eficazes e seguras para o tratamento da obesidade, mas apresentam efeitos inconsistentes na
reducdo do RGE em pacientes obesos. A GV e a GM podem melhorar 0 RGE, dependendo de diversos
fatores, como o peso, a hérnia de hiato, atécnica cirdrgica, o tempo de seguimento, entre outros.
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