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Introducao: A terapia anti-TNF-alfa € uma modalidade de tratamento biol 6gico que visa bloguear a
acao do fator de necrose tumoral alfa (TNF-alfa), uma citocina pro-inflamatéria envolvida em diversas
doencas autoimunes. A terapia anti-TNF-alfatem sido utilizada com sucesso em pacientes com doenca
de Crohn (DC) e espondilite anquilosante (EA), que sdo doencas inflamatorias cronicas que afetam o
trato gastrointestinal e o esqueleto axial, respectivamente. A DC e a EA podem ocorrer
concomitantemente em alguns pacientes, configurando uma associacdo clinica rara, mas relevante.
Objetivo: Analisar os estudos que avaliaram a eficacia e a seguranca da terapia anti-TNF-alfa em
pacientes com DC e EA concomitantes. M etodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: anti-TNF-alpha therapy,
Crohn's disease, ankylosing spondylitis, efficacy, safety. Foram incluidos estudos originais, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordaram a eficécia e a seguranga da terapia anti-TNF-alfa em
pacientes com DC e EA concomitantes. Foram excluidos estudos de revisao, relatos de caso,
editoriais, cartas ao editor e estudos que ndo apresentaram dados especificos sobre a terapia anti-TNF-
alfa ou sobre a DC e EA. A selecdo dos estudos foi feita de acordo com o checklist PRISMA.
Resultados: Foram selecionados 14 estudos. A eficacia da terapia anti-TNF-alfa em pacientes com
DC e EA concomitantes, avaliada por meio de indices clinicos, laboratoriais e radiol égicos, que
demonstraram melhora significativa dos sintomas, da atividade inflamatéria, da qualidade de vida e da
funcdo articular; a seguranca da terapia anti-TNF-alfa em pacientes com DC e EA concomitantes,
avaliada por meio da frequéncia e da gravidade dos eventos adversos, que foram geralmente leves e
transitorios. Conclusdo: Conclui-se que aterapia anti-TNF-alfa é uma opc¢ao eficaz e segura para o
tratamento de pacientes com DC e EA concomitantes, por proporcionar beneficios clinicos,
laboratoriais e radiol6gicos em ambos os dominios inflamatorios. A terapia anti-TNF-alfa também
apresenta um perfil de seguranca aceitavel, com baixa incidéncia de eventos adversos graves.
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