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Introducéo: A disfuncdo tireoidiana € uma alteracdo na producéo ou na acdo dos horménios
tireoidianos, que podem causar hipotireoidismo ou hipertireoidismo. A sindrome dos ovérios
policisticos (SOP) é uma desordem enddcrina caracterizada por hiperandrogenismo, anovulacdo
crénica e ovéarios policisticos. A SOP esté associada a diversos fatores de risco para a disfungéo
tireoidiana, como resisténcia a insulina, obesidade, inflamagdo cronica e autoimunidade. Portanto, é
importante avaliar a prevaléncia e os fatores de risco de disfuncéo tireoidiana em gestantes com SOP,
bem como as implicagdes para 0 manejo clinico dessas pacientes. Objetivo: analisar os estudos que
avaliaram a prevaléncia e os fatores de risco de disfuncdo tireoidiana em gestantes com SOP.
Metodologia: Seguiu a checklist PRISMA. Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: thyroid dysfunction, polycystic ovary
syndrome, pregnancy, risk factors, prevalence. Foram incluidos estudos originais, em portugués,
inglés ou espanhol, que abordaram a prevaléncia e os fatores de risco de disfuncgéo tireoidiana em
gestantes com SOP. Foram excluidos estudos de revisdo, relatos de caso, editoriais, cartas ao editor e
estudos que ndo apresentaram dados especificos sobre a disfuncdo tireoidiana ou sobre a SOP.
Resultados: Foram selecionados 15 estudos. A prevaléncia de disfungdo tireoidiana em gestantes com
SOP, variou de 5,6% a 36,4%; os fatores de risco de disfuncdo tireoidiana em gestantes com SOP,
como idade, indice de massa corporal, niveis de insulina, testosterona, anticorpos antitireoidianos. As
consequéncias da disfuncéo tireoidiana em gestantes com SOP, como aborto espontaneo, pré-
ecldmpsia, parto prematuro, baixo peso ao nascer, entre outras, as recomendacdes para o rastreamento,
o diagndstico e o tratamento da disfuncéo tireoidiana em gestantes com SOP, baseadas nos critérios da
American Thyroid Association e da Endocrine Society. Conclusdo: Os estudos revisados maostraram
gue a disfuncgao tireoidiana é uma condi¢cdo comum e relevante em gestantes com SOP, que pode
aumentar o risco de complicacdes maternas e fetais. Assim, € essencia arealizacdo de uma avaliagéo
tireoidiana adegquada e periddica nessas pacientes, bem como aimplementacéo de medidas preventivas
e terapéuticas eficazes.
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