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5 TERAPI'INTENSIVA ON-LINE

PROCESSO DE ENFERMAGEM (PE) DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 NO
BRASIL: TERAPIA INTENSIVA X DESAFIOS

DIANEFER VIZZOTTO

Introducéo: O Processo de Enfermagem (PE) desempenha um papel fundamental no cuidado de
pacientes com COVID-19 em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), enfrentando diversos desafios
decorrentes da gravidade e complexidade da doenca. Durante a pandemia esses desafios aumentaram
frente a0 medo e insegurancas em prestar e instrumentalizar corretamente este processo. Objetivo:
Este estudo visou analisar a aplicacéo do Processo de Enfermagem em pacientes com COVID-19 em
UTIs no Brasil, destacando os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem nesse contexto.
Metodologia: Reviséo da literatura realizada em janeiro e fevereiro de 2024 nas bases de dados
eletrénicos: PubMed (8 artigos), CINAHL (06 artigos), LILACS (4 artigos), totalizando 18 estudos,
com recorte temporal de 2019 a 2023, pois neste periodo observou-se o tema em evidéncia e os
crescentes desafios apresentados pelas equipes em seus processos de enfermagem. Os descritores
usados foram (DeCS/MeSH): “Processo de Enfermagem” AND “Covid-19" AND “Unidades de
Terapias Intensivas’, nalingua portuguesa, inglesa e espanhola. O Processo de enfermagem abordado
foi embasado pelos desafios dos profissionais no desenvolver e interrelacionar em suas praticas
didrias. Resultados Os profissionais de enfermagem enfrentam desafios significativos ao aplicar o PE
em pacientes com COVID-19 em UTls, incluindo a necessidade de adaptacdo rapida a protocolos em
constante evolucéo, escassez de recursos, carga de trabalho intensa e exposic¢&o ao risco de infeccéo.
Observou-se que 0 medo dos profissionais e a inseguranca de manuseio com o paciente foi um fator
evidenciado nos estudos para que muitas vezes ndo fossem realizados o PE. Consider agdes Finais. E
fundamental gque os profissionais de enfermagem recebam suporte adequado, incluindo treinamento
continuo, acesso a EPIs adequados e apoio psicoldgico, para enfrentar os desafios associados ao
cuidado de pacientes com COVID-19 em UTIs. Além disso, estratégias de trabalho em equipe e
comunicagao eficaz foram essenciais para garantir a prestacdo de cuidados de qualidade e seguranca
durante a pandemia.
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