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5 TERAPI'INTENSIVA ON-LINE

SEPSE EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

BARBARA ISABELA DE PAULA HIGINO; LUIZ GUSTAVO PERON MARTINS; LILIAN
CARLA FERRARI SOSSAI PANICIO

Introducao: A sepse é a principal causa de 6bitos em UTI caracterizadas como nao
cardiacas, ou seja, aquelas que ndo atendem pacientes com danos oriundos patologias
cardiacas. O tempo é crucial para o progndstico, deste modo, é de suma relevancia a
avaliacdo e controle do foco infeccioso. O controle de foco ird compreender todas as
medidas fisicas que sdo tomadas para eliminar as fontes de infecgdo, realizando o
controle da contaminacao. Objetivo: Descrever a atuagao do enfermeiro ao paciente em
quadro séptico. A UTI é composta por uma equipe multidisciplinar que deve atuar no
atendimento inicial e reconhecimento célere dos pacientes sépticos. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa de revisao da literatura. Foram realizadas 04 buscas On-line na base
de dados do Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Pubmed e Google Académico. Foram selecionados trinta artigos, publicados nos
ultimos dez anos, onde foi analisada a atuagao do enfermeiro, frente ao paciente séptico
em unidade de terapia intensiva. Apds leitura sistematica dos mesmos, procedeu-se a
analise de contetudo. Resultados: O estudo indicou que o enfermeiro é crucial dentro da
equipe multidisciplinar, uma vez que, estdo na linha de frente do cuidado e assisténcia,
tendo assim um papel fundamental no reconhecimento precoce da sepse. A utilizacao de
protocolos assistenciais podem contribuir para uma assisténcia de qualidade, auxiliando
o enfermeiro em sua atuagdo. Dentro deste contexto, também é viavel a utilizacao de
tecnologias que auxiliem o profissional em sua atuacdao, nao podendo esquecer da
extrema importancia da atualizacdo profissional, uma vez que a enfermagem possui uma
ciéncia em seu atendimento prestado. Conclusoes finais: Mediante as consideragoes
expostas pelos autores, podemos afirmar que o enfermeiro possui um papel fundamental
frente ao tratamento do paciente séptico, sendo relevante ao mesmo sua frequente
atualizagao profissional e as instituigoes de saude, a realiza¢do de protocolos acerca do
atendimento ao paciente séptico, como também a realizagdo de agoes de educacao
permanente no ambito aos seus profissionais de maneira que o profissional esteja sempre
atualizado e desempenhe um atendimento de qualidade.
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