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5 TERAPI'INTENSIVA ON-LINE

RISCOS ASSOCIADOS A ASPIRACAO ENDOTRAQUEAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Introducao: A aspiracdo endotraqueal é o procedimento invasivo efetuado em pacientes
intubados nas Unidades de Terapia Intensiva(UTI), no qual permite uma melhor
assisténcia ventilatdria, daqueles que necessitam de cuidados intensivos. Pacientes
intubados, sdao propensos ao acimulo de secrecdes pulmonares, decorrentes de fatores
como a incapacidade de tosse, periodos de imobilidade e pela propria introducao do tubo
traqueal que pode estar contribuindo como uma barreira. Sendo assim, o processo de
aspiracao de secregoes € cabivel sempre que necessario. Contudo, tal procedimento pode
ocasionar complicagdes, visto que, é uma técnica invasiva e desconfortavel ao paciente.
Objetivos: Descrever as possiveis complicagoes da aspiracdao no paciente da UTI.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada através das
bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS. No qual foram selecionados 6 artigos.
Foram incluidos estudos primarios sobre o tema nos ultimos cinco anos, disponiveis na
integra, nos idiomas inglés ou portugués. Foram excluidos textos duplicados.
Resultados: O acumulo de secregoes podem ocasionar obstrucdes do fluxo aéreo do
paciente e causar atelectasias, aumento das pressdes nas vias aéreas, colonizacao de
microorganismos e hipoxemia, visto posto, a técnica de eliminagao dessas secrecoes que
pode ser através de um sistema fechado, nao exigindo a desconexdo do circuito do
ventilador, ou através do sistema aberto, cujo é necessario a desconexao do paciente do
circuito do ventilador, essa técnica pode ocasionar complicacdes como: hipoxemia,
estimulo vagal, atelectasia, broncoespasmo, aumento da pressao intracraniana e trauma
na vias aéreas e infeccdo, além de ser ¢ uma processo passivel a contaminac¢ao devido a
introducdo direta na via aérea do paciente, no qual, para que seja realizado de forma
segura ¢ fundamental o uso equipamentos esterilizados além da utilizagdao de
equipamentos de protecao individual, para que assim, paciente e profissional estejam
protegidos. Conclusao: Desta forma, a técnica ¢ um procedimento necessario para o
paciente que se encontram em ventilacdo mecanica, apesar dela apresentar riscos,
existem medidas profildticas simples e praticas, que podem ser adotadas durante a
assisténcia ao paciente intubado ou traqueostomizado, as quais, sendo efetuado de forma
responsavel e seguranca, garantem a redugao no indice de morbidade das vias aéreas.
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