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Introducao: As doencas cardiovasculares sao a principal causa de morbimortalidade em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento, e o infarto agudo do miocardio com Supra de
ST (IAMCSST) é considerado uma das formas mais graves da sindrome coronariana
aguda. Dentre os diversos fatores de risco, encontram-se os modificaveis e nao
modificdveis. Objetivos: Relatar acerca de um paciente que sofreu um IAMCSST,
destacando a atuacao da equipe multidisciplinar frente ao quadro clinico do paciente.
Este relato tem aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo
Fundo, CAAAE 4 2969721.0.0000.5342, parecer 4.596.791, sendo parte de um
macroprojeto intitulado “Construindo A¢des em Saude em uma Unidade de Urgéncia e
Emergéncia”. Relato de caso: Individuo de 67 anos, admitido em uma unidade de dor
tordcica com sintomas de dor tordcica irradiada para membro superior esquerdo, além de
dor ventilatério dependente. Evoluiu com edema agudo de pulmdo e necessidade de
Ventilagcdo Mecanica Invasiva (VMI). Foi admitido em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), instavel hemodinamicamente e permaneceu por 24 dias. O mesmo apresentou
desmame dificil de VMI, sendo realizado traqueostomia ao longo do processo.
Discussao: O paciente foi submetido durante um longo tempo aos cuidados invasivos
dentro da UTI, o que levou ao desenvolvimento de fraqueza muscular adquirida na UTI
(FAUTI) e importante e insuficiéncia cardiaca (FE 25%). A eficécia da terapéutica
multiprofissional, fisioterapeuta, fonoaudidloga, enfermeira, assistente social, psicologo e
nutricionista, foi evidenciada neste caso pela melhora progressiva deste paciente, sendo
decanulado dias apds a alta e em plena capacidade funcional, sendo encaminhado pela
equipe para realizar acompanhamento domicilio. Conclusao: A atuacao da equipe
multiprofissional mostrou-se eficaz na recuperacao do individuo tratado, tanto durante o
tempo de internacao na UTI quanto apds a alta, sendo a colaboragdo entre estes
profissionais essencial para que a condicao clinica do paciente evoluisse de forma
satisfatéria, mesmo diante da gravidade do seu quadro inicial.
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