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5 TERAPI'INTENSIVA ON-LINE

A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA UTI NEONATAL
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DE SOUSA; ROGERIO NOGUEIRA DA SILVA FILHO; ANA LAYS BRAGA

Introducao: O fisioterapeuta em unidade de terapia intensiva auxilia no manejo e
monitorizacao de gases medicinais, da ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, no
desmame ventilatorio e a administragao de surfactante, sendo responsavel tanto pela
avaliagao funcional do recém-nascido (RN), como também por intervengdes preventivas e
terapéuticas, objetivando obter a fungao normal ou, melhorar a funcdo em trés grandes
areas: cardiopulmonar, musculoesquelética e neuroldgica. Comparada a equipe
multiprofissional envolvida, a fisioterapia nas unidades de terapia intensiva neonatais
(UTINs) é uma modalidade de terapia nova no Brasil, tendo difusao dos cursos e
treinamentos principalmente a partir dos anos 2000. Os progressos e a contribuicao
fisioterapéutica ao recém-nascido, em especial aos que precisam de cuidados intensivos,
sao capazes de proporcionar um aumento na sobrevida e reduzir sequelas sistémicas.
Objetivos: Analisar a importancia da atuacao do fisioterapeuta na UTINs, em especial
quando se trata da area cardiopulmonar. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura,
com busca de artigos nas bases de dados: Scielo, PubMed e Lilacs. Critérios de inclusao:
artigos disponiveis na versao completa, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.
Critérios de exclusdo: artigos incompletos e que ndo se encaixassem na tematica
abordada. Resultados: Analisando os materiais encontrados, vemos diferencas
anatomicas como o fato da epiglote infantil ser mais longa, menos flexivel e mais
horizontal, além de possiveis instabilidades hemodinamicas. O RN necessita de
abordagens fisioterapéuticas que busquem a otimizacdo da fungao respiratoéria, a
facilitacao correlacionada as trocas gasosas, a otimizagao da relagao ventilagao-perfusao,
a manutencdo da permeabilidade das vias aéreas e o desmame da ventilagdao mecanica e
oxigenoterapia. Essas técnicas se mostraram eficazes e de suma importancia
principalmente em pacientes recém-nascidos em condicao de prematuridade.
Conclusao: Constata-se que a fisioterapia desempenha um papel importante dentro das
UTIs neonatais, contribuindo para a prevencgao e tratamento das desordens respiratorias
que acometem o periodo neonatal. Os objetivos da fisioterapia sao tracados a partir de
uma avaliagao detalhada do RN e assim as condutas serao definidas para cada caso,
promovendo resultados importantes na qualidade de vida desses recém-nascidos.
Ademais, a integralidade das &reas de atuacdo dentro de um sé ambiente é
imprescindivel.
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