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Introducao: A pneumonia é caracterizada como uma patologia respiratdria inflamatéria
que afeta o parénquima pulmonar, bronquios, bronquiolos e alvéolos, o que inferir
diretamente nas trocas gasosas, a mesma € causada principalmente por bactérias,
micrébios, virus e fungos. E classificada de acordo com o local de aquisicao, na
comunidade ou nosocomial, no meio hospitalar, conforme a agéncia nacional de
vigilancia existem algumas técnicas que podem prevenir a patologia, sendo uma
ferramenta de grande relevancia ja que a patologia de possui altas taxas de mortalidade
e morbidade. Objetivos: Este estudo tem como objetivo descrever as técnicas aplicadas
pelas equipe multidisciplinar em saide do combate a pneumonia associada a ventilacao
mecanica. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada na
MEDLINE, BDENF e LILACS, Foram incluidos estudos primarios sobre o tema nos
ultimos cinco anos, disponiveis na integra, nos idiomas inglés ou portugués. Foram
utilizados os Descritores: Pneumonia Associada a Ventilagao Mecanica, Fisioterapia e
Prevengao. Foram excluidos artigos duplicados e que nao relacionados com pesquisa.
Foram selecionados 12 artigos, a pesquisa foi realizada em agosto de 2023. Resultados:
De acordo com estudos analisando, a implantagdao de medigcao para a prevencao da
patologia se faz relevante, contribuindo assim para reducao da mortalidade e gasto
hospitalares, além de menor estadia nos hospitais, entre as medidas de controle
realizadas pela equipe de saude nas unidade hospitalares corresponde ; avaliacao nivel
de sedacdo e incentivo respiracao espontanea do paciente, aspiracao de secrecao
subgldtica diariamente, higienizacao oral com anti sépticos, ter preferéncia por
ventilagdo mecanica ndo invasiva, tomar cuidados com o circuito do ventilador, e
sistemas de aspiracao, evitar extubacdo acidental e falha de desmame, além do
monitoramento da pressao de cuff. Conclusao: Conforme a analise de dados a nao
adesao as medidas que buscam a prevencao da PAV contribui para existéncia de
deficiéncias na assisténcia ao paciente mecanicamente ventilado, as quais o tornam
vulneravel a situagOes de risco para esta infecgao.
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