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ESTRATEGIAS IMPLEMENTADAS PELO ENFERMEIRO NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NA PREVENCAO DE EVENTOS ADVERSOS

VALDENISIA TADEU BISPO SANCHES; JAQUELINE JESUS DE ANDRADE

Introducao: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente hospitalar complexo
destinado aos usuarios que requerem uma assisténcia de cuidados intensivos, cujos
esforgos da equipe estdo direcionados a vigilancia continua, para cuidado organizado,
ofertado por equipe multiprofissional especializada com auxilio de equipamentos de alta
tecnologia para diagnésticos e tratamentos. E composta por pacientes, em sua maioria,
idoso, com comorbidades prévias, restritos ao leito, hemodinamica instavel, em
ventilacdo mecanica, usando dispositivos invasivos venosos e arteriais, medicagoes de
alta vigilancia e sedagoes. Levando em consideracao as condigdes clinicas desses
usuarios, assim como, escassez de recursos humanos e déficit de conhecimento, a UTI é
conhecida como local suscetivel a ocorréncia de eventos adversos. Objetivos: Relatar
estratégias implementadas da enfermeira na UTI na prevencao de eventos adversos.
Relato de Caso: Trata-se de um relato de experiéncia realizado apos vivéncia como
enfermeira assistencial de UTI em um hospital privado de Salvador/Bahia em 2023.
Discussao: Durante esse periodo, foi possivel observar a preocupagdo dos lideres
juntamente com equipe assistencial na prevencao e mitigacao de eventos adversos. As
equipes multiprofissionais, diariamente, realizavam reunides rapidas com objetivo de
identificar precocemente os riscos e os eventos adversos ocorridos na unidade, visando
solucionar barreiras encontradas para assisténcia segura sem danos. Pacientes em
ventilacdo mecanica permaneciam com cabeceira elevada em 45° para prevencao de
broncoaspiracao, a fixacao do tubo orotraqueal com lacre na prevencao de extubacao
acidental. A ocorréncia de lesdao por pressao, evento comum na unidade, era
acompanhada pela lider de enfermagem através do preenchimento da escala de Braden,
servindo de estratégia de medidas preventivas e de melhorias. Os pacientes com risco de
queda permaneciam com pulseira laranja e, quando licido, assinavam um termo
esclarecimento sobre os riscos e para engajamento do cuidado seguro. Os treinamentos
para o cuidado sem danos eram frequentes de modo presencial, online e em grupo de
WhatsApp. Conclusao: Considerando os pontos expostos, a capacitagao continuada da
equipe multidisciplinar é fulcral para garantir identificagao precoce dos riscos de eventos
adversos, assim como mitigacdo dos danos e para além, de desfechos desagradaveis
durante internamento na UTI.
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