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Introdução:  As  Unidades  de  Terapia  Intensiva  (UTI)  tem  como  principal  objetivo
fornecer cuidados aos pacientes mais críticos, que precisam de mais atenção, por este
motivo,  o  local  é  considerado  mais  complexo  e  consequentemente  os  pacientes
debilitados  estão  mais  vulneráveis  a  contrair  as  Infecções  Hospitalares  (IH).  Em
contrapartida a equipe de enfermagem tem a responsabilidade de reduzir os casos de
infecções  cruzadas  por  meio  dos  cuidados  com  a  higienização  das  mãos  e  os
procedimentos diários de enfermagem. Objetivos: Conhecer e avaliar os cuidados de
enfermagem com infecções hospitalares em pacientes internados na Unidade de Terapia
Intensiva.  Metodologia:  Consiste  em  um  estudo  de  revisão  literária,  onde  foram
consultadas as bases Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e a Biblioteca Virtual
em Saúde (BVS), por meio da coleta de dados em revisão de literatura e pesquisas
publicadas  nos  últimos  10  anos.  A  pesquisa  foi  realizada  com  as  palavras  chaves
enfermeiro, pacientes, cuidados, higienização das mãos e prevenção. Resultados: Diante
dos artigos pesquisados encontrou-se 9 pesquisas, onde mostram que os cuidados dos
enfermeiros na Unidade de Terapia Intensiva se concentram na higienização das mãos
logo após manusear cada paciente, além dos cuidados com os procedimentos estéreis
realizados e a utilização dos protocolos de maneira eficaz. Entretanto, notou-se uma falta
de  treinamento  da  equipe  para  a  realização  de  algumas  técnicas  específicas  para
procedimentos estéreis. Conclusão: O presente estudo mostra que pequenos cuidados
como a higienização das mãos e as técnicas corretas de procedimentos estéreis são
fundamentais  para  a  prevenção  das  infecções  hospitalares,  por  isso  com  toda  a
responsabilidade que os enfermeiros contêm na área intensiva cabe a eles obterem o
cuidado,  educando  sua  equipe  quanto  as  pequenas  ações  que  possam  prevenir  as
infecções dentro da Unidade de Terapia Intensiva.
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