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TECNOLOGIAS UTILIZADAS PELA ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL QUE IMPACTAM NA ASSISTENCIA HUMANIZADA AO
RECEM-NASCIDO: REVISAO DE LITERATURA

ANA BEATRIZ PINOTTI NOGUEIRA; ALEXANDRE LINS WERNECK

Introducao: Os problemas causados pela prematuridade sao quadros que aumentam as
internacoes na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Devido a grande fragilidade do
neonato pré-termo, ha um risco elevado de adquirir patologias indesejadas que trazem
sequelas irreversiveis, o que requer muita atencdo e suporte, para assegurar sua
sobrevivéncia e contribuir para seu desenvolvimento de forma saudével. A assisténcia ao
prematuro passou por diversas mudangas, devido a alta complexidade da UTIN pela
insercao de novas tecnologias e pela implementagao de intervengoes humanizadas por
profissionais qualificados. Objetivos: Relacionar como as tecnologias utilizadas pela
enfermagem na UTIN (Unidade de Terapia Intensiva Neonatal) impactam na
humanizacdo da assisténcia ao recém-nascido. Metodologia: Foi realizada uma revisao
de literatura no sistema Bireme por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na base
de dados LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncias de Saude), nas bibliotecas
eletronicas SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico. As buscas
foram realizadas no periodo de 2018 a 2022, nas quais foram utilizados critérios de
inclusao e exclusao que culminou na utilizacdo de 10 artigos. Resultados: As tecnologias
do cuidado utilizadas atualmente, nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, sdo: uso
da escala de dor; uso de succao nao nutritiva; reducao dos fatores estressantes como a
luminosidade, barulhos e manipulacdao em excesso; implantacao do banho de ofuro, do
banho enrolado; mudanca de decubito; contencao gentil dos ombros; incluir a familia no
cuidado ao neonato, permitindo livre acesso da mae e de visitas da familia em qualquer
horario; estimulagao do contato pele a pele utilizando o método canguru; incentivo ao
aleitamento materno uso da rede de descanso, do ninho e o do polvo de croché.
Conclusao: A tecnologia do cuidado, aliada com o papel da enfermagem e com a
insergdo dos familiares na assisténcia é de extrema importancia e tem sido efetiva na
melhora do quadro clinico e no desenvolvimento do recém-nascido. A UTIN estd em
constante progresso e ainda podem surgir avancos tecnoldgicos ainda mais eficientes
para a assisténcia de enfermagem.
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