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DESAFIO DA AVALIACAO NUTRICIONAL EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA (UTI) DE UM HOSPITAL PUBLICO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: Diferentes métodos sao utilizados para a avaliagao do estado nutricional
(AEN), como: antropometria, exame fisico, exames laboratoriais e de imagem,
bioimpedancia, questionarios de consumo alimentar. Entretanto muitas vezes, nem todos
sao aplicaveis ao paciente critico. Objetivos: Descrever os desafios da AEN em uma UTI
de um hospital publico. Relato de Experiéncia: O hospital publico esté localizado em
Sao José - SC e possui 27 leitos de UTI. O acompanhamento nutricional é realizado por 2
nutricionistas especialistas e 3 residentes de nutricao em cuidados intensivos. O paciente
critico muitas vezes apresenta limitagdes para a aplicacdo dos métodos disponiveis de
AEN, como: limitagdes fisicas devido a traumas,-instabilidade hemodinamica, presenca de
edemas e com dispositivos de monitorizacdao que impedem o manejo. Além disso, os
marcadores laboratoriais associados a desnutricao disponiveis (exemplo: albumina e
transferrina) nao sao fidedignos no diagndstico devido as alteracdes decorrentes da
doencga critica. Além disso, ndao ha equipamento de ultrassom e de bioimpedancia
disponiveis nesta instituicdo para a AEN. Por fim, devido ao nivel de consciéncia dos
pacientes, muitas vezes estes estao sedados, nao sendo possivel realizar a anamnese
nutricional para obtencao dos dados. Discussao: Dentre os diversos métodos de AEN
existentes nesta instituicdo, muitas vezes ndo sao aplicaveis no paciente critico,
principalmente nos primeiros dias da internacao na UTI, e ou ndo estdao disponiveis,
tornando um desafio realizar esta pratica tdo importante para a instituicao da terapia
nutricional adequada. Conclusao: A realizacao da AEN do paciente critico é um desafio
na pratica clinica. Pesquisas sdo necessarias para correlacionar métodos de AEN diretos
e indiretos, com a determinagao de pontos de corte especificos para esta populagao, a fim
de determinar o diagndstico nutricional e instituir a terapia nutricional adequada.
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