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Introducéo: O manejo da farmacoterapia em pacientes polimedicados com multiplas doencas
crénicas representa um desafio clinico significativo. A complexidade dos regimes terapéuticos pode
comprometer a adeséo ao tratamento e aumentar o risco de interacdes medicamentosas e efeitos
adversos. Este trabalho explora a aplicacéo de ferramentas de inteligéncia artificial (1A) como uma
abordagem inovadora para otimizar a efetividade e seguranca dos medicamentos, além de promover a
adesdo em pacientes com miltiplas condic¢des cronicas. Objetivos: O objetivo deste estudo foi avaliar
a eficacia do uso de |A generativa no aprimoramento do manejo farmacoterapéutico de uma paciente
idosa polimedicada, com foco na reestruturacdo do regime terapéutico para melhorar a adesio e
reduzir os efeitos adversos. Relato de Caso: Este relato descreve o caso de uma paciente de 72 anos
com hipertensdo, diabetes tipo 2, osteoartrite e insuficiéncia cardiaca congestiva, que apresentava
baixa adesdo ao tratamento devido a complexidade do regime terapéutico e efeitos colaterais.
Utilizando a ferramenta de |A generativa, denominada "Farma.lA", baseada na plataforma ChatGPT
(versdo 4.0), foi realizada uma andlise detalhada dos medicamentos em uso, focando na
compatibilidade, possiveis interacfes e adequacdo ao perfil da paciente. Com base nessa andlise, foi
elaborado um novo esguema de aprazamento, visando simplificar o regime terapéutico e facilitar a
adesdo ao tratamento. Conclusdo: A aplicagdo dalA demonstrou ser eficaz na melhoria da adesio ao
tratamento, simplificando o regime terapéutico e fornecendo orientacBes personalizadas. A paciente
relatou uma reducéo significativa nos efeitos colaterais e uma maior satisfacdo com o tratamento.
Conclui-se que 0 uso de | A no suporte a0 manejo farmacoterapéutico de pacientes polimedicados pode
contribuir significativamente para a otimizac8o dos resultados clinicos, promovendo uma assisténcia
mais personalizada e centrada no paciente. Este estudo ressalta a importancia de incorporar
tecnol ogias emergentes na prética clinica para melhorar a qualidade do cuidado em saide.
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