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RESUMO

A infeccdo por Helicobacter pylori representa um desafio significativo na gastroenterologia
devido a sua associacdo com diversas condi¢des gastrointestinais, como ulceras gastricas,
gastrite cronica e carcinoma gastrico. Embora a terapia antibidtica padrdo seja o tratamento
mais comum e eficaz, suas limitacdes, como efeitos colaterais e a crescente resisténcia aos
antibiodticos, evidenciam a necessidade de alternativas terapéuticas. A suplementagdo com
probidticos surge como uma estratégia promissora para melhorar o tratamento. Este trabalho
tem como objetivo avaliar a eficécia dos probidticos na erradicagdo de H. pylori, explorando
seu impacto na taxa de erradicacdo e na redu¢do dos efeitos adversos associados a terapia
antibidtica. A revisdo integrativa da literatura analisou estudos recentes sobre a influéncia dos
probidticos na microbiota intestinal durante o tratamento de H. pylori. Os resultados indicam
que, enquanto a suplementacao probidtica pode restaurar a microbiota intestinal e diminuir os
efeitos colaterais dos antibidticos, sua contribuicdo para aumentar a taxa de erradicag¢do ainda
¢ debatida. Estudos mostraram que probidticos tém o potencial de melhorar a eficacia das
terapias antibioticas, aliviando sintomas gastrointestinais € aumentando a adesdo ao tratamento.
No entanto, a variabilidade nos resultados dos estudos e a falta de consenso sobre quais cepas
sdo mais eficazes destacam a necessidade de mais pesquisas. Conclui-se que, apesar dos
beneficios adicionais que os probiodticos podem oferecer, € essencial realizar mais investigagoes
para otimizar a selecdo e dosagem dos probioticos, além de confirmar seus efeitos sinérgicos
com antibioticos na pratica clinica.
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1 INTRODUCAO

Helicobacter pylori é uma bactéria Gram-negativa, microaerobica, espiral e flagelada,
amplamente reconhecida por sua associacdo com diversas doengas gastrointestinais, incluindo
ulceras gastricas, gastrite cronica e carcinoma gastrico (De Brito et al., 2019). Uma vez que H.
pyvlori coloniza o estdmago, a infeccdo geralmente evolui para uma condi¢do cronica
persistente, com a elimina¢do espontanea sendo rara. Embora muitos individuos infectados
permanegam assintomaticos, ha um risco significativo de desenvolvimento de complicagdes
graves, como Ulceras gastricas e cancer gastrico. A erradicagdo de H. pylori em individuos
assintomaticos pode reduzir a incidéncia de cancer gastrico. Entretanto, a falha na terapia
antibidtica ¢ uma preocupagdo crescente, em grande parte devido a resisténcia aos
medicamentos ¢ aos efeitos colaterais adversos, que podem comprometer a eficacia do
tratamento (Ji; Yang, 2020).

A transmissao de H. pylori ocorre predominantemente via oral-oral, frequentemente
entre membros da mesma familia, como pais e filhos, devido ao compartilhamento de utensilios
durante as refeigdes. A transmissao fecal-oral também ¢ significativa, especialmente em areas
com condig¢des sanitarias inadequadas, onde a ingestao de 4gua contaminada ¢ comum (De Brito
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etal., 2019).

Em resposta aos desafios apresentados pela resisténcia aos antibidticos, a terapia de
suplementagdo probiodtica tem emergido como uma estratégia promissora para o tratamento de
H. pylori. Os probioticos, definidos como microrganismos vivos que conferem beneficios a
saude do hospedeiro quando administrados em quantidades adequadas, oferecem vantagens
naturais, incluindo seguranca, imunomodulacao e propriedades antipatogenas. Estudos indicam
que o uso de probidticos pode ndo apenas reduzir a carga bacteriana de H. pylori, mas
também aumentar a taxa de erradicacdo e diminuir os efeitos colaterais quando usados em
combinagdo com antibidticos (Ji; Yang, 2020; Bai et al., 2023).

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao integrativa sobre o uso de
probidticos na erradicagdo de Helicobacter pylori, com foco na sua eficdcia como terapia
adjuvante a terapia antibidtica convencional. O trabalho visa analisar as evidéncias existentes
sobre a capacidade dos probidticos em restaurar a microbiota intestinal, melhorar a taxa de
erradicacao do patogeno e reduzir os efeitos colaterais associados ao tratamento antibidtico.
Além disso, busca-se avaliar a relevancia clinica das diferentes cepas probidticas e suas
combinagdes com antibidticos, considerando as perspectivas futuras e a necessidade de novos
estudos para otimizar o tratamento da infec¢ao por H. pylori.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura, conduzida mediante busca
por artigos cientificos na base de dados PubMed. A pesquisa foi realizada utilizando a chave de
busca “probiotics AND Helicobacter pylori”. Foram selecionados estudos publicados nos
ultimos 5 anos (2020-2024) e enquadrados nos tipos de estudo: Ensaio Clinico, Metanalise,
Teste controlado e aleatério, Analise, ¢ Revisao sistemadtica. Incluiram-se artigos com texto
completo disponivel em portugués e inglés que abordavam o tema. Um total de 272 artigos
foram encontrados na busca inicial na PubMed utilizando os critérios estabelecidos. Destes, 5
artigos foram selecionados para a revisdo integrativa (Tabela 1).

Tabela 1. Trabalhos incluidos.

Peridodico (vol, no,Consideracoes
Base Titulo Autores ag, ano) Tematica
The impact of Este artigo revisa
probiotics on gut European Review forjsistematicament e 0
microbiota in the Medical &impacto dos probidticos
Eradication of BAI, X.-F. ef al. |Pharmacologica Ina microbiota intestinal
PubMed [Helicobacter Sciences, v. 27, n. 14,durante a erradicacdo da
pylori infection: a 2023 infeccdo por Helicobacter]
systematic review pylori.
Probiotics and World Journal offO estudo aborda o uso de
PubMed putoprobiotics forBARYSHNIKO (Clinical Cases, v. 11,probioticos €
treatment of VA, Natalia V.n.20, p. 4740,2023 [autoprobiodticos no
Helicobacter et al. tratamento da infecgado
pylori infection por Helicobacter pylori,
discutindo a eficacia e ag
perspectivas futuras.
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Este artigo discute 4
World Journalpatogénese e 0
of manejo clinico da
Pathogenesis and Gastroenterolo finfec¢do gastrica por
clinical managementDE  BRITO, Brenog y, v. 25, n.Helicobacter pylori,
PubMed jof Helicobacter pyloriBittencourt et al. 37, p. 5578,com foco em
gastric infection 2019 estratégias de
tratamento, incluindo,
probidticos.
International |0 estudo investiga o
Journal ofuso de probidticos
Using probiotics as Molecular como suplementagdo
supplementation forJI, Jianfu; YANG, Hong.[Sciences, v. 21,na terapia antibiotical
PubMed Helicobacter pylori n. 3, p. 1136,para  Helicobacter
antibiotic therapy 2020 pylori,  analisando
sua eficacia ©
beneficios.
O artigo explora as
Frontiers injperspectivas atuais €
Current and futureLIANG, Bing et al. Cellular andfuturas para 0
PubMed perspectives for Infection tratamento € manejo
Helicobacter  pylori Microbiology, (do Helicobacter|
treatment and v. 12, p.pylori, discutindo a
management:  From| 1042070, 2022 transi¢ao dos|
antibiotics to antibidticos para os
probiotics robioticos.

Fonte: autoria propria, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A suplementacao de probidticos durante a terapia de erradicagdo de Helicobacter pylori
pode desempenhar um papel significativo na restauracdo da microbiota intestinal e na redugao
dos efeitos adversos gastrointestinais dos antibioticos. Embora a utilizagdo de probidticos seja
promissora, a evidéncia sobre sua eficacia para melhorar a taxa de erradicagdao do patdgeno
ainda ¢ controversa (Bai et al., 2023).

A terapia padrdo para a infeccao por H. pylori geralmente envolve a administracao de
uma combinacdo de antibidticos e um inibidor da bomba de protons (IBP), com a duragdo do
tratamento variando de 7 a 14 dias (Ji; Yang, 2020). Esse esquema ¢ eficaz para erradicar o
patdgeno, porém, a alta prevaléncia de cepas resistentes a antibidticos representa um desafio
significativo. A combinacdo de antibidticos frequentemente causa danos a microbiota
gastrointestinal do hospedeiro e pode levar a um desequilibrio microbiano, com aumento da
proliferacdao de patdgenos gastrointestinais. A diminui¢do da secre¢ao de acido gastrico pelos
IBPs pode também facilitar a mobilidade de patdgenos, contribuindo para a persisténcia de
infeccdes (De Brito et al., 2019).

Os probidticos tém demonstrado beneficios na competicao direta com H. pylori e na
restauracdo do ambiente microbiano intestinal. Cepas como Lactobacillus isoladas de alimentos
fermentados mostraram capacidade de inibir o crescimento de H. pylori através da secre¢ao
de substancias antibacterianas, inibigdo competitiva, aumento das barreiras mucosas €
regulacdo da imunidade (Ji; Yang, 2020). Entre os probioticos, Lactobacillus spp. t€m
mostrado efeitos positivos, como a secre¢ao de acido lactico e peroxido de hidrogénio, que
podem danificar as células de H. pylori e reduzir a inflamacdo associada a infec¢ao (Liang et
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al., 2022).

Estudos clinicos indicam que a adigdo de probidticos a terapia padrao pode melhorar a
taxa de erradicagdo do H. pylori e reduzir os efeitos colaterais associados ao tratamento
antibiotico. Por exemplo, cepas probidticas como Lactobacillus reuteri demonstraram eficacia
em reduzir a carga bacteriana e sintomas dispépticos leves (Baryshnikova et al., 2023). A
combinagdo de probidticos com terapia antimicrobiana nao apenas pode aumentar as taxas de
erradicacdo, mas também pode ajudar a minimizar efeitos colaterais e melhorar a adesdo ao
tratamento (De Brito et al., 2019).

No entanto, a eficacia dos probidticos como monoterapia para a erradicagdo de H. pylori
ainda ¢ limitada e controversa. Embora alguns estudos mostrem que probioticos podem ajudar
a restaurar a microbiota intestinal perturbada pelos antibioticos, a evidéncia sobre seu impacto
direto na erradicacao de H. pylori ¢ insuficiente (Baryshnikova et al., 2023). A falta de um
regime universalmente aceito e a diversidade na eficacia das diferentes cepas probioticas
indicam a necessidade de mais pesquisas para determinar a combinagdo e dosagem 6timas de
probiodticos e antibioticos (Liang et al., 2022).

4 CONCLUSAO

A suplementacdo com probidticos pode ajudar a manter o equilibrio da microbiota
intestinal e a reduzir os efeitos adversos gastrointestinais associados ao uso de antibioticos. No
entanto, a eficacia dos probiodticos na melhora das taxas de erradicagdo do Helicobacter pylori
ainda ¢ discutivel e requer mais pesquisas para confirmar seu impacto (Bai et al., 2023).

A alta prevaléncia de H. pylori e sua associagdo com diversas doengas gastrointestinais
tornam sua erradicagdo uma solucao importante no tratamento clinico. As terapias antibidticas
atuais sdo eficazes, mas podem nao ser suficientes para todos os pacientes. A utilizagao de
probidticos tem mostrado potencial para aumentar a eficidcia dos antibidticos, manter a
microbiota gastrointestinal e minimizar efeitos colaterais. No entanto, ainda ¢ dificil determinar
quais probioticos sdo mais eficazes e quais combinagdes com antibioticos sdo ideais. Estudos
futuros devem focar na selecao e dosagem apropriada de probidticos para otimizar o tratamento.
Além disso, ¢ crucial explorar o efeito sinérgico entre probiodticos e antibidticos para combater
ndo apenas as bactérias planctonicas, mas também as células do biofilme e prevenir infecgdes
recorrentes (Ji; Yang, 2020).

A crescente resisténcia de H. pylori aos antimicrobianos destaca a necessidade de novas
estratégias para a erradicagdo do patégeno (De Brito et al., 2019). Os probidticos tém se
mostrado eficazes ao competir diretamente com H. pylori e restaurar o ambiente microbiano
intestinal. Eles tém superado a terapia tripla padrdo em termos de tratamento dos sintomas
associados ao H. pylori. A resisténcia crescente aos antibidticos e a baixa adesao ao tratamento
padrdo indicam uma necessidade urgente de terapias alternativas. A administracdo de
probioticos junto com a terapia de erradicagdo do H. pylori tem sido associada a maiores taxas
de sucesso, reducao de efeitos colaterais e melhor adesdo ao tratamento (Liang ef al., 2022).

Incorporar probidticos em regimes de tratamento complexos pode otimizar a
erradicacdo do H. pylori. As cepas probioticas ajudam a corrigir a microbiota gastrica e
intestinal, tém efeitos imunomoduladores e atuam diretamente contra o patdégeno através da
produgdo de bacteriocinas e perdxido de hidrogénio. Embora os probidticos ndo substituam os
antibioticos na erradicacao de H. pylori, eles sdo um importante complemento na terapia tripla
ou quadrupla, especialmente em casos de resisténcia. Assim, ¢ recomendavel incluir probidticos
como parte dos regimes anti-H. pylori (Baryshnikova et al., 2023).
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