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Introducao: Estimulantes sao farmacos cujos efeitos psiquicos devidos sobretudo ao
aumento do tonus dopaminérgico no cérebro determinam a excitacao das funcgoes do
SNC. Dentre os principais estdo a cocaina, as anfetaminas e o ecstasy; Teorias recentes
para a sindrome de abstinéncia a psicoestimulantes, originada pela autorregulacdo dos
receptores, apontam grande influéncia do desejo condicionado, persistente mesmo apos o
fim dos sintomas fisioldgicos, o que gera frequentes recaidas mesmo apos muitos meses
de tratamento. Nesse sentido, abordagens terapéuticas tém por objetivo o alivio e
supressao nao s6 dos sintomas fisicos, mas principalmente dos psicologicos. Objetivos:
Destacar avancos recentes em terapias farmacoldgicas e nao medicamentosas para o
tratamento da dependéncia a cocaina. Métodos: Foi feita revisdo na base de dados
ScienceDirect utilizando filtros para artigos de pesquisa publicados em inglés entre os
anos de 2019 e 2024 e os descritores “cocaine” e “addiction treatment”, sendo 7 artigos
selecionados. Resultados: Dentre os estudos selecionados, dois destacam a descoberta
de mecanismos fisiolégicos da dependéncia: o primeiro identifica a hiperexcitacao das
camadas M2 e L2 do cortex suplementar motor como uma das grandes causas de recaida
apos periodos prolongados de abstinéncia, enquanto que o segundo Destaca a
importancia da subunidade Gaba B para o refor¢o da dependéncia. Além disso, o
baclofeno e outro agonista Gaba B sdo capazes de reduzir a procura por cocaina em
estudos pré-clinicos; Doxiciclina injetada em camundongos em doses agudas (10mg/kg)
antes da ingestdao de cocaina atenua os disturbios psicomotores dessa; Trés estudos
avaliam o emprego do Canabidiol e nota-se que o mesmo exerce efeitos protetivos
durante a abstinéncia devido ao aumento na elasticidade comportamental e redugao na
motivagao direcionada, além de reduzir hiperatividade, déficits de memoria e chance de
recaida durante a abstinéncia em testes com camundongos. Contudo, ndao tem efeito
significativo na reducao do desejo pelo consumo durante a fase de uso da droga; Estudo
randomizado e duplo-cego demonstra eficdcia da terapia magnética transcraniana na
reducao de sintomas depressivos durante a abstinéncia. Conclusao: A abordagem
terapéutica para a dependéncia em cocaina requer uma visao multifocal, bem como a
continuidade das pesquisas pela descoberta e otimizacao de tratamentos.
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