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CASOS DE INGESTAO INTENCIONAL
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RESUMO

Introducio: Praguicidas a base de Fosfeto de aluminio (AIP) sdo utilizados pela eficiéncia e
praticidade no expurgo de insetos em graos armazenados, sua hidrolise libera o gas Fosfina
(PHs), altamente toxico e inflamavel. Pelo facil acesso e baixo valor, € utilizado em tentativas
suicidas. Os registros de 6bito abarcam varios paises, principalmente os subdesenvolvidos. No
Brasil, ndo ¢ diferente, entretanto, ha poucos casos quantificados e raras pesquisas, onde mesmo
as existentes, datam do inicio do século. Objetivo: Identificar aspectos da intoxicacdo pela
ingestdo destes praguicidas, de maneira descomplica, reforcando a importancia de mais
pesquisar de cunho informativo. Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica
para obter dados de artigos e casos clinicos que tratassem especificamente de cendrios de
intoxicagcdo via ingestdo. Utilizados majoritariamente estudos estrangeiros e apenas um
nacional. Os dados datam de 2004 a 2021. Resultados e discussdo: Tais praguicidas sao
extremamente perigosos para o homem. A dose mortal em casos de ingestao ¢ partir dos 500
mg. Usando como base o Gastoxin B5S7®, seriam necessarios apenas 2 comprimidos de 0,6 g
para sobrepor a dose mortal. Ao ser ingerido a absor¢do ¢ rapida e afeta o coragdo, estomago,
figado, pulmao, rins, além de afetar o sistema nervoso central e causar danos metabolicos. Ha
varios mecanismos de acdo, entretanto o principal ¢ a inibi¢do do transporte de elétrons no
citocromo C oxidase, causando hipdxia celular, que afeta principalmente as células do
miocardio. Sdo varios os sintomas, entretanto € o coragao o mais afetado, finalizando na maioria
dos casos com 06bito por parada cardiaca. Ja que ndo ha antidoto conhecido o tratamento ¢ de
suporte, sendo a melhor op¢do uma lavagem gastrintestinal. Conclusao: Vista a letalidade, deve
haver uma politica mais rigida para limitar o acesso, somado com mais pesquisas de cunho
informativo para generalizar o conhecimento e alertar sobre a periculosidade.
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1 INTRODUCAO

O Fosfeto de aluminio (AIP) ¢ formado pela unido dos dtomos de Aluminio (Al) e
Fosforo (P), unidos por ligagdes ionicas. Tal composto € muito utilizado na composi¢ao de
praguicidas, pelo seu mecanismo de agdo eficiente, uma vez que em contato com a umidade
sofre hidrolise, resultando no gas Fosfina (PHs), que ¢ altamente toxico e inflamével, assim, ¢
utilizado para expurgar insetos em graos armazenados. Dito isso, ha varios praguicidas que
utilizam-no em sua composi¢cdo, com poucas mudancas de quantidade. Exemplos de alguns
deles sdo o Gastoxin B57®, Fertox®, Phostoxin® dentre outros, comercializados no formato
de comprimidos geralmente de 0,6 g ou 0,3 g com em média 56% ou 57% de AIP.

Devido ao facil acesso e a elevada toxicidade, o referido composto ¢ frequentemente
utilizado em atos suicidas, sobretudo em cidades do interior. Conforme Bekhier (2021),
envenenamentos dessa natureza estdo entre as causas mais comuns de morte em paises em
desenvolvimento, como [ndia e Ird. Casos também foram registrados na Nicaragua, Jordania,
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Cuba, Gra Bretanha, Brasil e diversos outros paises. No Brasil, existem poucos estudos sobre o
tema. No entanto, Florao et al. (2004) constatou, com base em dados do Instituto Médico Legal
do Parand, que nos dois anos anteriores, houveram cinco casos de 6bito por suicidio utilizando
o AIP no estado, por parte de moradores rurais, onde o uso do praguicida ¢ mais comum.

Todavia, até o presente momento a nivel nacional, ha raros estudos e registros de casos
suicidas com a utilizacao desses tipos de praguicida, e mesmo os estudo existentes datam do
comeco do século, visto isso, ndo hd uma atualizacdo acerca da pauta. Os estudos mais recentes
sobre o tema sao de origem estrangeira, em exemplo tem-se Gurjar et al. (2011) que trata do
gerenciamento de envenenamentos por AIP. Outro exemplo ¢ Bekhier (2021), que aborda a
tendéncia de casos suicidas com tal composto ocorrerem majoritariamente em paises
subdesenvolvidos.

A cerca da potencialidade toxica do AIP, a mesma traduz-se pela liberagao do gés
Fosfina (PHs), este por sua vez acarreta uma série de danos ao corpo humano. A inalagdo ¢ a
via mais recorrente, entretanto, em casos de suicidio ¢ feita a ingestdo do mesmo em forma de
comprimido, ainda ha a absor¢do dérmica, mas estd segundo a literatura ¢ desprezivel. Afeta
todos os tecidos pelos quais passa, atingindo o figado, coragdo, pulmdes e rins, além de disso
pela sua lipofilicidade passa pela barreira hematoencefélica afetando o sistema nervoso central
(SNC) e por fim causa danos ao metabolismo.

Os mecanismos de a¢do ainda necessitam de estudos, todavia, agem de diversas formas,
causando varios sintomas aos pacientes, que vao desde danos hepaticos e renais, até faléncia
cardiaca. Aliado a estes pontos, segundo Gurjar et al. (2011) devido a nenhum antidoto
especifico conhecido, o manejo continua sendo principalmente de suporte, ainda pontua
dizendo que a melhor alternativa ¢ uma lavagem gastrintestinal com Permanganato de potassio
e 0leo de coco, entretanto, outros autores, citam a administracdo de carvao ativado.

Neste sentido, o estudo tem por objetivo identificar aspectos da intoxicacdo pela
ingestdo dos praguicidas a base de Fosfeto de aluminio, abordando nogdes técnicas de forma
descomplicada, e evidenciando a importancia de mais estudos como estes de cunho informativo.

2 MATERIAIS E METODOS

Para construgdo deste estudo foi realizada uma revisdo bibliografica buscando os
principais artigos que falassem especificamente sobre a utilizacdo de praguicidas a base de
Fosfeto de aluminio para o suicidio, ou estudos de caso que abordassem a ingestao do composto,
para poder analisar questdes técnicas como a toxicocinética, toxicodindmica, sintomas e
tratamento. Além disso, foi utilizado o livro de Seize Oga (2008), para compreender um pouco
mais os fundamentos da toxicologia.

As produgdes cientificas utilizadas sdo majoritariamente de origem estrangeira, visto a
pouca producao nacional acerca do tema, ademais, a Uinica literatura nacional utilizada foi a de
Florao et al. (2004). As fontes utilizadas datam do inicio do século, até o ano de 2021, porém,
dentro de algumas fontes hd dados que datam do século XX, que apesar da idade ainda se
mantém atuais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como ja citado na introdug¢do, o AIP ¢ utilizado como mecanismo de expurgo em
praguicidas pela sua eficiéncia para tal, consistindo na liberagao do gas Fosfina. Apesar de
pratico, ndo ¢ perigoso somente para os insetos, mas para todos os individuos envolvidos no
processo de aplicagdo pela inalagdo, todavia, se ingerido intencionalmente em uma exposi¢ao
cronica, pode acarretar na morte do individuo dentro de algumas horas.

Sao varios os praguicidas que utilizam-no em suas formulagdes, com pequenas
mudangas. Tomemos como base o praguicida de nome comercial Gastoxin B57®. Sua
composicdo engloba 57% de Fosfeto de aluminio (AIP), 16% de Carbamato de amodnia
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(H.NCOONH.4) e 27% de outros compostos inespecificos. Em contato com a agua sofre
hidrélise, onde o composto cristalino do AIP ¢ quebrado e da origem ao gas Fosfina e como
substancia inerte tém-se o Hidroxido de aluminio. J4 o Carbamato de amonia também sofre
hidrolise, liberando Didxido de carbono (CO:) e gds amonia (2NHs), sendo esses
essencialmente gases antichamas, ja que o PHs € altamente inflamével.

Os comprimidos tem gramatura de 0,3 g ou 0,6 g. Contendo respectivamente 0,17 g e
0,34 g ou 170 mg e 340 mg de AIP. A dose mortal em caso de ingestdo, segundo Bekhier (2021)
¢ a partir dos 500 mg de AIP para um individuo de 70 kg, entretanto, obitos ja ocorreram com
menos. Sendo assim dois comprimidos de Gastoxin BS7® de 0,6 g contém 680 mg de AlP,
estando acima da dose mortal, tais dados podem ser observados na tabela 1. Se tratando do
tempo para chegar até o 6bito ndo ha uma quantificagdo especifica, pois depende de varios
fatores como historico médico, e caracteristicas fisicas do individuo.

Tabela 1 — Relacdo entre praguicida, dose de AIP e dose mortal
USANDO 1 COMPRIMIDO DE GASTOXIN B57®

Gramatura de 1% de AIP Quantidade (g) Quantidade (mg) Dose vs dose
comprimido mortal

0,3 57% 0,17 170 170 <500

0,6 57% 0,34 340 340 <500
USANDO 2 COMPRIMIDOS DE GASTOXIN B57®

Gramatura de 2% de AIP Quantidade (g) Quantidade (mg) Dose vs dose
comprimidos mortal

0,6 57% 0,34 340 340 < 500

1,2 57% 0,68 680 680 > 500

Fonte: Autoral

Ao ingerir o comprimido, a hidrélise ja entra em vigor em contato com a umidade da
boca, e posteriormente ¢ intensificada no meio 4acido do estdmago. Em seguida ao ser liberado
o PHs, o mesmo pelas suas caracteristicas lipofilicas ¢ absorvido pela mucosa gastrintestinal,
passando pela bicamada de fosfolipidios da célula por difusdo simples. Partindo dai cai na veia
porta-hepatica e sofre metabolismo de primeira passagem, onde segundo Gurjar et al. (2011) a
fosfina ¢ oxidada em oxiécidos.

Ao entrar na circulagdo sist€émica tem como alvo os 6rgdos mais vascularizados. O
coracdo ¢ o mais atingido no processo, entretanto, 6rgaos como pulmao, rins e o proprio figado
sofrem danos severos. Além disso, ao passar pela barreira hematoencefalica vai de encontro ao
SNC, onde provoca estimulagdo seguida de inibi¢cdo. Sua biodisponibilidade no organismo
humano nao ¢ definida, entdo ndo hd uma especificagdo quanto ao tempo que fica no organismo
até ser excretada, ademais, pela natureza lipofilica e apolar ¢ biotraformado no metabolismo de
segunda passagem e excretada na urina como hipofosfito.

Segundo Gurjar et al. (2011) o mecanismo de toxicidade inclui hipoxia celular
generalizada devido ao efeito nas mitocondrias pela inibicdo do citocromo C oxidase. Neste
ponto as células do musculo cardiaco sdo as mais afetadas nesse processo. Ademais, pela
expiracdo pulmonar apds a ingestdo produz diretamente lesdo na membrana capilar alveolar,
além de lesdo oxidativa, levando a lesdo pulmonar aguda. Além disso, segundo Flordo et al.
(2004) ha a reducao na atividade da catalase, levando a formacao de radicais livres.

Os sintomas podem variar muito, entretanto, os primeiros sintomas sao gastrintestinais,
ocasionando vomito e dor epigéstrica, aliado de desregulagdes do SNC, com estimulagdo e
inibi¢do, com agitacdo, sonoléncia, dor de cabeca e tontura. Apds isso veem sintomas
cardiovasculares, com hipotensdo e entre as primeiras 3 a 6 horas manifestando-se taquicardia
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sinusal que abre as portas para outras complicagdes cardiacas. Problemas respiratorios também
sao identificados além de danos metabolicos, renais e hepaticos. Esses e outros sintomas estao
expostos no quadro 1.

Segundo Florao et al. (2004) devido a diversas desregulagdes cardiovasculares, a
principal causa de morte ¢ atribuida a este sistema, apesar de outros sistemas serem afetado
também. Em Ferrer et al. (2009) um jovem cubano de 17 anos, ao ingerir um praguicida a base
de AIP teve oObito registrado 28 horas apos dar entrada na unidade de cuidados intensivos (UCI).
Em seu laudo foi constatada parada cardiaca irreversivel.

Quadro 1 — Sistemas afetados e sintomas ocasionados
SISTEMAS E AFINS [SINTOMAS CLINICOS

Gastrintestinal INausea, vomito, dor epigastrica e diarréia.
Mudancas no eletrocardiograma, miocardite, faléncia e arritmial
Cardiovascular cardiaca, bradicardia, taquicardia, reduc¢do da eficiéncia cardiaca,
deficiéncia na circulagdo periférica e choque.
Respiratdrio Tosse, dispnéia, dificuldade respiratoria e edema pulmonar.
Neurologico Cefaléia, agitacdo, sonoléncia, astenia e vertigens.
Hepatico Disfuncdo hepatica com elevagdo de transaminases
Renal Proteinuria, oliguria e anuria e possivel faléncia renal aguda.

Hipoglicemia, hipocalcemia, hipomagnesia, acidose metabolica.
Metabolismo Foram detectados niveis elevados de uréia no sangue; creatinina e
bilirrubinano soro e de transaminases.

Fonte: Florao et al. (2004)

Ademais, visto a quantidade de sintomas e danos ao organismo humano, ainda ha a
auséncia de um antidoto especifico, fazendo com que o tratamento seja ainda mais complicado.
O melhor a se fazer quando for dada a entrada de um paciente na unidade de saude, ¢ efetuar
uma lavagem gastrintestinal com Permanganato de potassio ¢ 6leo de coco, ou administrado
carvao ativado 1 a 2 g/kg para criancas ¢ de 50 a 100 g em dose Unica para adultos, nunca
administrar uma lavagem com agua, pois, acelera a hidrélise do AlP.

E em seguida o paciente ¢ monitorado com o intuito de controlar qualquer desregulagio
que o mesmo possa vir a ter. Exames para averiguar a pressdo sanguinea, eletrocardiograma
para verificar os batimentos cardiacos sdo cruciais. Além de ter todos os aparelhos necessarios
para intubacao e afins.

Apesar da existéncia de altas taxas de suicidio com praguicidas a base de AIP pelo
mundo, exemplo disso segundo Ferrer et al. (2009) na Gra Bretanha entre os anos de 1997 a
2003 foram registrados 93 dbitos por suicidio. J4 no Brasil ha poucos registros de caso e
pesquisas sobre, entretanto, isso pode ndo ser um indicativo de inexisténcia, mas sim, da
auséncia de investigacdo com o intuito de identificar tal problematica.

4 CONCLUSAO

Analisando os dados expostos, ¢ notério que os praguicidas a base de AIP sdo
extremamente perigosos para saude, desde em intoxicagdes laborais com a inalagdo do gas
Fosfina, até casos mais extremos em ingestoes conscientes em tentativas suicidas, levando o
individuo a 6bito em algumas horas a depender da dose, caracteristicas fisicas e o tempo até o
atendimento médico.

Casos como estes sdo recorrentes ao redor do mundo, afetando majoritariamente paises
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em desenvolvimento. No Brasil esse cendrio ndo ¢ tdo diferente, entretanto, hd poucas pesquisas
e mesmo as existentes datam do inicio do século, assim no geral ha certo déficit de informagao.

Em suma, ao abordar esses pontos hd duas médias que devem ser tomadas. A primeira
consiste em uma melhor politica de regulamentagao, pela periculosidade toxica. Ja que além do
risco laboral e como meio suicida, o gés liberado ¢ extremamente inflamavel e a sua
contaminag¢do pode até mesmo ser usada como arma quimica.

O segundo ponto consiste em uma melhor informatizagdo acerca dos praguicidas,
incentivando a pesquisa ¢ quantificagao de casos, ndo sé destes a base de AIP, mas de varios
outros defensivos agricolas, ja que juntos, representam uma porcentagem muito grande das
causas de obito ao redor do mundo.
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