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Introducao: A publicidade de suplementos alimentares ¢ um tema crucial nas areas de
Bromatologia e Direito do Consumidor. Este setor tem crescido exponencialmente,
impulsionado pela busca de um estilo de vida mais saudavel e pela facilidade de acesso a
esses produtos. Contudo, a regulamentacao e a fiscalizacao da publicidade desses
produtos apresentam desafios significativos, devido a necessidade de garantir que as
informacoes sejam precisas e nao enganosas. Objetivo: Visa-se analisar a publicidade de
suplementos alimentares sob a 6tica da Bromatologia, enfatizando a composicdo e a
seguranca alimentar, e do Direito Consumerista, com foco na protecao do consumidor.
Metodologia: analisar tal tematica a partir de uma revisao de literatura bibliografica,
nas bases Google Académico, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores
“publicidade de suplementos” e “bromatologia”. O periodo de busca abrangeu os ultimos
cinco anos, resultando na identificacao de 20 artigos. Desses, 5 foram selecionados com
base em critérios de relevancia e qualidade para a produgdo deste trabalho. Além disso,
foram estudados casos de campanhas publicitarias de suplementos alimentares e a
legislacdo vigente relacionada a publicidade e a seguranca alimentar. Examinaram-se,
também, as diretrizes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Cddigo
de Defesa do Consumidor (CDC). Resultados: Os resultados indicam uma discrepancia
significativa entre as praticas publicitarias de alguns fabricantes de suplementos
alimentares e as diretrizes estabelecidas pela Bromatologia e pelo Direito Consumerista.
Muitas vezes, as alegagoes feitas nas campanhas publicitdrias ndao sao adequadamente
suportadas por evidéncias cientificas ou sdo apresentadas de forma a induzir o
consumidor ao erro sobre os beneficios e riscos dos produtos. Isso levanta preocupacoes
sobre a eficacia da regulamentagao atual e a necessidade de mecanismos de fiscalizacdo
mais rigorosos. Conclusao: A publicidade de suplementos alimentares representa um
campo de interseccao complexo entre a Bromatologia e o Direito do Consumidor.
Enquanto os avangos na ciéncia dos alimentos oferecem oportunidades para o
desenvolvimento de produtos benéficos a saude, é imperativo que a publicidade desses
produtos seja conduzida de maneira responsavel e baseada em evidéncias cientificas, e
reforcar a regulamentacao e a fiscalizacao pode ajudar a proteger os consumidores de
praticas enganosas.
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