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PROPRIEDADES MEDICINAISDO STRYPHNODENDRON ADSTRINGENS: UMA
REVISAO NARRATIVA
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INTRODUCAO: As plantas medicinais s3o utilizadas como uma medida para aliviar ou curar
doencas através da degluticdo de ervas e folhas. Os vegetais simbolizam a maior fonte de substéncias
ativas usadas em tratamentos terapéuticos, decorrente da sua complexa estrutura metabdlica. O Brasil
€ um pais com uma grande variabilidade de plantas devido a sua miscigenacéo. Esse conjunto de
diversidade étnica e cultural, auxilia a difundir conhecimentos associados ao uso tradicional de plantas
medicinais. A Sryphnodendron adstringens € uma espécie nativa do cerrado, conhecida popularmente
como: barbatimé&o, barba-de-tim&o, borrdozinho roxo, casca-da virgindade, casca-da-mocidade. Na
medicina popular o Barbatimé&o é bastante utilizado por possuir atividades farmacol 6gicas como:
antifngica, antimicrobiana, antillcera, angiogénica, antioxidante, antisséptica. OBJETIVO: Abordar
por meio de uma revisdo narrativa, as principais atividades farmacoldgicas da planta medicinal
Stryphnodendron adstringens. METODOL OGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa sobre as
atividades biolgicas e farmacol 6gicas do Stryphnodendron adstringens, em publicagdes catal ogadas
nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Cochrane Library Online
e Google Académico. RESULTADOS: E crescente o interesse na confirmagéo e validacgo cientifica
do efeito de plantas medicinais usadas na medicina popular. As propriedades medicinais do
Stryphnodendron adstringens estdo principal mente associadas aos taninos, produtos naturais de
composic¢do polifendlica, que sdo produzidos pelo metabolismo secundério da planta em reagéo ao
ataque de insetos e microrganismos. Logo, essa espécie apresenta grande potencial econdmico,
principalmente na area farmacéutica em decorréncia da grande quantidade de taninos produzidos em
suas cascas, até 40%, e nas folhas, cerca de 30%. CONCLUSAO: Evidencia-se crescentes
investigaces sobre as propriedades medicinais da Sryphnodendron adstringens, estudos confirmam o
seu potencial farmacoldgico, podendo ser utilizada como uma alternativa terapéutica mais acessivel a
populacdo. Entretanto, a toxicidade da planta precisa ser melhor investigada.
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