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INTRODUCAO: A disponibilidade de informagcdes, sobre farmacos, objetivas e atualizadas, assim
como sua utilizagdo adequada, é requisito indispensavel para garantir o uso racional de medicamentos.
Essas informacdes tém sido (teis na orientacdo farmacéutica, sendo um subsidio necessé&rio para o
sucesso da terapéutica. Essa pratica, centrada no paciente ou em seus responsavels, € fundamental para
aumentar a qualidade, eficécia e aderéncia ao tratamento, prevenir reacdes adversas e interagcdes
medicamentosas. OBJETIVOS: Orientar, o cuidador ou paciente em terapia antirretroviral, sobre o
uso correto do medicamento através de folders educativos. Especificos: Contribuir para melhora do
nivel de conhecimento dos pacientes ou cuidadores, quanto ao uso correto de antirretrovirais
prescritos; Elaborar folder educativo para orientagdo ao paciente ou cuidador sobre 0 uso de
antirretrovirais. METODOLOGIA: 12 fase: Foram selecionados os receituarios médicos do
ambulatério de: infectologia, verificando-se os medicamentos prescritos durante o periodo de 30 de
janeiro a 30 de maio de 2023. 22 fase: Foram levantadas as informagfes mais relevantes: modo de
usar, armazenamento, transporte, possiveis interacbes e reacGes adversas. 3?2 fase: elaboracdo dos
folders informativos para cada medicamento. 4%ase: distribuicdo de folders no momento da
dispensacdo com concomitante orientagdo farmacéutica. RESULTADOS: Foram elaborados 12
folders dos medicamentos dispensados na Farmécia Ambulatorial para os pacientes assistidos no
ambulatério de infectologia do Hospital Infantil Albert Sabin, sdo eles: Abacavir 300mg comprimido,
Abacavir solucdo, Darunavir 800mg comprimido , lamivudina solucéo oral, Lopinavir+Ritonavir
solugdo, Raltegravir 100mg comprimido mastigavel, Raltegravir 100mg granulado, Raltegravir 400mg
comprimido, Tenofovir+Lamivudinat+Efaviren comprimido, Tenofovir+Lamivudina comprimido,
Zidovudina soluc&o oral, Zidovudina +Lamivudina comprimido. Atualmente, sdo 48 pacientes em
terapia antirretroviral atendidos na farméacia ambulatorial, que receberam orientagdo farmacéutica
concomitante com os folderes informativos. CONCLUSAO: A elaboragdo de folders como
instrumento de informacao, contribui para uma melhor compreensdo do regime terapéutico prescrito,
visando garantir o uso racional de medicamentos.
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