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INTRODUÇÃO: A disponibilidade de informações, sobre fármacos, objetivas e atualizadas, assim
como sua utilização adequada, é requisito indispensável para garantir o uso racional de medicamentos.
Essas informações têm sido úteis na orientação farmacêutica, sendo um subsídio necessário para o
sucesso da terapêutica. Essa prática, centrada no paciente ou em seus responsáveis, é fundamental para
aumentar a qualidade, eficácia e aderência ao tratamento, prevenir reações adversas e interações
medicamentosas. OBJETIVOS: Orientar, o cuidador ou paciente em terapia antirretroviral, sobre o
uso correto do medicamento através de folders educativos. Específicos: Contribuir para melhora do
nível de conhecimento dos pacientes ou cuidadores, quanto ao uso correto de antirretrovirais
prescritos; Elaborar folder educativo para orientação ao paciente ou cuidador sobre o uso de
antirretrovirais. METODOLOGIA: 1ª fase: Foram selecionados os receituários médicos do
ambulatório de: infectologia, verificando-se os medicamentos prescritos durante o período de 30 de
janeiro a 30 de maio de 2023. 2ª fase: Foram levantadas as informações mais relevantes: modo de
usar, armazenamento, transporte, possíveis interações e reações adversas. 3ª fase: elaboração dos
folders informativos para cada medicamento. 4ªfase: distribuição de folders no momento da
dispensação com concomitante orientação farmacêutica. RESULTADOS: Foram elaborados 12
folders dos medicamentos dispensados na Farmácia Ambulatorial para os pacientes assistidos no
ambulatório de infectologia do Hospital Infantil Albert Sabin, são eles: Abacavir 300mg comprimido,
Abacavir solução, Darunavir 800mg comprimido , lamivudina solução oral, Lopinavir+Ritonavir
solução, Raltegravir 100mg comprimido mastigável, Raltegravir 100mg granulado, Raltegravir 400mg
comprimido, Tenofovir+Lamivudina+Efaviren comprimido, Tenofovir+Lamivudina comprimido,
Zidovudina solução oral, Zidovudina +Lamivudina comprimido. Atualmente, são 48 pacientes em
terapia antirretroviral atendidos na farmácia ambulatorial, que receberam orientação farmacêutica
concomitante com os fôlderes informativos. CONCLUSÃO: A elaboração de folders como
instrumento de informação, contribui para uma melhor compreensão do regime terapêutico prescrito,
visando garantir o uso racional de medicamentos. 
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