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INTRODUGCAO: A resisténcia bacteriana é natural, no entanto, esta sendo acelerada devido a alta
seletividade que se tem devido ao uso indiscriminado dos antibiéticos. Logo, pode-se descrever a
relagdo intima entre o uso erréneo desses farmacos e o surgimento das superbactérias. As
superbactérias sdo microrganismos causadores de doencas e sdo extremamente resistentes aos
antibi6ticos comumente usados. A infeccdo por superbactérias tem se tornado cada vez mais comum e
atualmente é um dos maiores problemas de saide publica no mundo. OBJETIVO: Descrever 0
surgimento das superbactérias. METODOS: Revisio bibliogréfica por meio da anélise de publicacdes
com intervalo temporal de 2015 a 2022, em portugués e em inglés, disponiveis na integra e
gratuitamente, utilizando bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), e Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS) como “Antibidtico”, “Antibidticoterapia’ e “Resisténcia Bacteriana a Antibidticos”.
RESULTADOS: A resisténcia bacteriana € um fenémeno natural, porém acelerado pelo uso
indiscriminado de antibi6ticos, criando superbactérias, ou seja, bactérias patogénicas resistentes a
diversos antibiéticos, como Amoxicilina, Ampicilinae Benzatron. Nesse cenario, entre 0s organismos
mais comumente encontrados em ambiente hospitalar tem-se a Slaphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli e Mycobacterium tuberculosis. A maioria dessas
bactérias surgiu devido ao uso incorreto desses medicamentos, como 0 seu uso indiscriminado dentro
e fora do ambiente hospitalar, pessoas interrompendo 0 uso antes do tempo prescrito e também o seu
uso extenso uso pela agropecudria. Para que isso ocorra, existem diversos mecanismos de resisténcias
das bactérias, e entre eles tem-se que 0s principais sdo a producdo de enzima 3-lactamases, mutagao
genética, formacgdo de biofilmes e consbrcios sensor de quorum, presenca de enzima NDM-1 e de
enzimas modificadoras de aminoglicosideos. Ja os principais medicamentos descritos atualmente que
tem-se resisténcia ha a ciprofloxacina, penicilina,clindamicina, eritromicina, trimetroprina,
sulfonamidas, carbapenémicos, amoxicilinae meticilina. CONCL USAO: Conclui-se com esta revisio
bibliogréfica gue o uso inadequado dos antibiéticos pode fazer com que haja uma maior seletividade
dessas bactérias, fazendo com que haja superbactérias e maiores dificuldades no tratamento de
determinadas doencas, ja que € diminuido o espectro de drogas eficientes.
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