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INTRODUGCAO: A dislipidemia vem chamando atenc&o dos clinicos, sendo alto fator de risco para
as doengas cardiovasculares (DCV). O profissional farmacéutico adquiriu seu espaco nesse cenério, no
desgjo de potencializar o cuidado ao paciente, através da revisdo de farmacoterapias, ha promogao da
salde e bem-estar dos individuos dislipidémicos. OBJETIVO: Ressaltar aimportancia da Assisténcia
Farmacéutica (AF) no acompanhamento das dislipidemias. MATERIAIS E METODOS: Foram
selecionados para o estudo artigos da base de dados Scielo, entre os anos de 2017 a 2022, no que diz
respeito a farmacoterapia e qualidade de vida dos pacientes, com andlise da AF na dislipidemia.
RESULTADOS: Observou-se gue os resultados da intervencdo farmacéutica foram positivos em
pacientes portadores de dislipidemia, incluindo agdes que englobam a prevengdo priméria e secundéria
da AF, indicando que as reducdes expressivas do LDL-c, em idosos, estéo relacionadas a reducdo da
morbilidade e mortalidade decorrentes de DCV. A resolucdo dos problemas relacionados a
farmacoterapia, na adesdo ao tratamento, contribuiu com a diminui¢&o e controle do perfil lipidico,
bem como aos niveis pressoricos dos pacientes. Ao atuar diretamente na promogao da salde, o
farmacéutico otimiza a terapia, favorecendo melhora na qualidade de vida dos pacientes. A realizacdo
dos servicos de AF, como conciliacdo medicamentosa, educacdo a terapia farmacoldgica e ndo
farmacol 6gica, contribui para a adeséo terapéutica, influenciando positivamente os resultados clinicos
e consequentemente o bem-estar do paciente. CONCL USAO: Constata-se que a AF é de substancial
importancia para qualidade de vida de dislipidémicos. O farmacéutico € o contato mais acessivel da
populagdo com assisténcia a salde, excepcionalmente apos aprovacdo da Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica, sendo responsavel pelo acompanhamento da farmacoterapia, intervencéo e
cuidados farmacéuticos, condutas relevantes para os dislipidémicos, os quais buscam a melhora do
guadro clinico e consequentemente da qualidade de vida.
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