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INTRODUCAO: As plantas medicinais possuem diversos beneficios quando utilizadas de maneira
correta, porém se ndo houver instrugdo adequada para seu uso podem gerar prejuizos. O sabugueiro
(Sambucus australis) é um exemplo, por ser um importante aliado para a melhora de sintomas
relacionados a infecgdes respiratorias, principalmente para os habitantes da regido sul e sudeste do
Brasil, onde ha predominancia dessa planta. OBJETIVO: Demonstrar aimportancia do uso correto da
Sambucus australis, com o fito de promover conhecimento para a populacdo e reduzir os casos de
intoxicacdo por metais, dados a partir do consumo dos chas das folhas de sabugueiro.
METODOL OGIA: Foram pesguisadas na literatura artigos relacionados ao sabugueiro e as formas
corretas de utiliza-lo, buscando explicagdes cientificas e farmacol gicas acerca da temética adotada
em sites como o Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Scielo e Google Académico, tendo como
periodos especificos de 2017 a 2022. RESUL TADOS: De acordo com a literatura pesguisada, foi
visto que as partes indicadas para o uso correto de cardter medicinal foram as flores e entrecascas, com
sua eficéacia comprovada cientificamente. E recomendado o cha por decocgdo das entrecascas para
acdo anti-inflamatéria, a qual esta relacionada ao contelido de flavonoides, principal mente rutina,
guercetina e canferol. Com isso, 0 uso de chas a partir das folhas da Sambucus australis deve ser
evitado, visto que apresentam em sua composi¢ao glicosideos cianogénicos toxicos. Dessa forma, as
folhas sdo indicadas para a confec¢do de inseticidas caseiros, ou seja, a folha do sabugueiro é
contraindicada para ingestdo, porém apresenta fungdes externas que auxiliam no bem-estar.
CONCLUSAO: Em suma, a crenca popular deve ser escutada e orientada para que os habitantes
possam utilizar o sabugueiro de maneira correta e que ndo os prejudique. Segundo a comprovagdo
farmacolégica, o sabugueiro quando utilizado corretamente, possui agfes anti-inflamatoria,
antibacteriana, antiobesidade, hipoglicemiante, pediculicida e carrapaticida e essa informagdo deve ser
dissipada com éxito para os utilizadores desse tratamento.
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