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INTRODUÇÃO: Diabetes Mellitus (DM) é uma doença metabólica caracterizada por hiperglicemia
crônica com distúrbios do metabolismo de carboidratos, lipídeos e proteínas, causado pela ausência de
insulina ou incapacidade da mesma exercer seus efeitos. O Diabetes tipo 2 (DM2) caracteriza-se pela
resistência à insulina, hormônio que regula a entrada de glicose. Estima-se que atualmente cerca de
387 milhões de pessoas possuam DM, e pressupõe-se que até 2035 esse número alcance 471 milhões
de pessoas. OBJETIVO: Diante disso, esse estudo teve finalidade de realizar uma revisão sistemática
para buscar informações com evidências científicas a respeito da importância da atuação do
farmacêutico frente aos portadores de DM2. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão da
literatura por meio de levantamento bibliográfico, buscando publicações indexadas nas bases de dados
do Scielo e PubMed. Artigos com texto completo disponível para acesso e que contivessem em seu
título os descritores “atenção farmacêutica” e “diabetes tipo 2” foram incluídos. A partir da leitura,
foram excluídos artigos que não estavam relacionados com o objetivo deste estudo. RESULTADOS:
Atualmente, a DM2 representa uma das principais doenças crônicas que abrange grande parte da
população, decorrente de fatores genéticos e hábitos de vida, tendo os indivíduos obesos e com mais
de 40 anos especialmente afetados. O índice de portadores têm aumentado e grande parte dos
acometidos desconhecem que possuem a DM2, o que pode acarretar no tratamento tardio e
complicações clínicas. A atenção farmacêutica deve assegurar ao paciente o direito à informação e
orientação, como também, prevenção, detecção e resolução de problemas relacionados aos
medicamentos, para promover o uso racional. CONCLUSÃO: Portanto, o compromisso entre
profissional e paciente  se faz necessário, visto que, torna o acesso ao tratamento farmacológico
adequado, seguro e eficaz e assim fornece orientações apropriadas para os pacientes, a fim de
contribuir na melhora da saúde e qualidade de vida. 
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