Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V. 4, N°2, 2023

5 B\ &@bl @ “>_
I Congresso Nacional On-line
de Pesquisa e Inovacéo em

FARMAGCOLOGIA
A ATENGAO FARMACEUTICA FRENTE AOS PORTADORES DE DIABETES TIPO 2
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INTRODUGCAO: Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica caracterizada por hiperglicemia
crénica com disturbios do metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas, causado pela auséncia de
insulina ou incapacidade da mesma exercer seus efeitos. O Diabetestipo 2 (DM2) caracteriza-se pela
resisténcia a insulina, hormoénio que regula a entrada de glicose. Estima-se que atualmente cerca de
387 milhbes de pessoas possuam DM, e pressupde-se que até 2035 esse niimero alcance 471 milhdes
de pessoas. OBJETIVO: Diante disso, esse estudo teve finalidade de realizar uma revisdo sistematica
para buscar informacdes com evidéncias cientificas a respeito da importancia da atuacéo do
farmacéutico frente aos portadores de DM2. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo da
literatura por meio de levantamento bibliografico, buscando publicagdes indexadas nas bases de dados
do Scielo e PubMed. Artigos com texto completo disponivel para acesso e que contivessem em seu
titulo os descritores “atencédo farmacéutica’ e “diabetes tipo 2" foram incluidos. A partir da leitura,
foram excluidos artigos que ndo estavam relacionados com o objetivo deste estudo. RESULTADOS:
Atualmente, a DM2 representa uma das principais doengas cronicas que abrange grande parte da
populacéo, decorrente de fatores genéticos e habitos de vida, tendo os individuos obesos e com mais
de 40 anos especialmente afetados. O indice de portadores tém aumentado e grande parte dos
acometidos desconhecem que possuem a DM2, o que pode acarretar no tratamento tardio e
complicacBes clinicas. A atencéo farmacéutica deve assegurar ao paciente o direito a informagao e
orientacdo, como também, prevencado, deteccdo e resolucdo de problemas relacionados aos
medicamentos, para promover o uso racional. CONCLUSAQ: Portanto, 0 compromisso entre
profissional e paciente se faz necessério, visto que, torna o acesso ao tratamento farmacol 6gico
adequado, seguro e eficaz e assim fornece orientacGes apropriadas para os pacientes, a fim de
contribuir na melhora da salide e qualidade de vida.
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