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AGITAÇÃO AGUDA: BENEFÍCIOS DA ASSOCIAÇÃO DE HALOPERIDOL +
PROMETAZINA EM COMPARATIVO A OUTRAS CLASSES FARMACOLÓGICAS
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INTRODUÇÃO : A agitação e a agressividade são aparições inespecíficas que podem se manifestar
de diversas condições clínicas. Emergências médicas devido à quadros agudos necessitam, geralmente,
de intervenção medicamentosa. O Haloperidol associado a Prometazina, apresenta benefícios quando
recrutado para tal função. OBJETIVO: Observar os benefícios da combinação de Haloperidol +
Prometazina em situações de agitação aguda, por meio da comparação com as demais classes.
MATERIAIS E MÉTODOS: Realizou-se uma pesquisa literária na base de dados PubMed
correspondente aos anos de 2017-2021. Utilizando os seguintes unitermos: “Acute agitation”,
“Haloperidol with Promethazine” e “Comparative”, tendo sido delimitada a preferência acerca de
artigos completos, com acesso disponível, em português e inglês. RESULTADOS: Posteriormente a
seleção de alguns estudos, foi possível evidenciar os benefícios dos dois fármacos associados após o
levantamento de um comparativo com outras classes relacionadas no manejo da agitação aguda. Como
exemplo, têm-se os Benzodiazepínicos (ex: Lorazepam, Diazepam, etc) e alguns Antipsicóticos (ex:
Acetato de Zuclopentixol) que estão intimamente envolvidos em tal questão, entretanto, possuem
algumas desvantagens frente a fusão de Haloperidol + Prometazina, como: sedação excessiva, que
impossibilita ou dificulta a permanência do estado de alerta e bloqueia a comunicação paciente x
profissional, fato este que a dupla em questão se mostra superior e distinta, devido ao seu menor efeito
sedativo. Além disso, a ocorrência de efeitos adversos têm um risco considerável mediante
administração das classes citadas, alguns efeitos gerados são: depressão respiratória, hipotensão,
distonia aguda, aumento da pressão arterial e interferência na contração do miocárdio. Todavia,
estudos revelam ausência de tais riscos na combinação de Haloperidol + Prometazina. Acima de todas
essas vantagens, deve-se levar em consideração o custo-benefício proporcionado pela escolha de tal
farmacoterapia, visto que, os dois fármacos são populares, bastante disponíveis, confiáveis e de baixo
custo. CONCLUSÃO: Evidenciou-se que, a união de Haloperidol + Prometazina apresenta vantagens
significativas a depender do caso e da adesão por parte do paciente. Assim, torna-se viável a
progressão de seu uso clínico para emergências em crises de agitação aguda.
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