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INTRODUCAO: A regulacso do sono ocorre através da acdo de neurotransmissores excitatorios e
inibitorios, capazes de regular o ciclo circadiano com a interagdo em seus respectivos receptores. A
serotonina, um desses sinalizadores, possui um papel fundamental nesse aspecto, porém, ela pode ter
sua fungdo desregulada quando se tem um uso excessivo de substancias que os estimulem, como 0s
psicodélicos. Nesse aspecto, é necessario investigar como a plasticidade promovida pelainteracéo dos
receptores 5-HT2A da serotonina interfere no sono. OBJETIVO: Revisar estudos que esclarecem
conceitos em relacdo ao receptor 5-HT2A e 0 uso de psicodélicos, aém de elucidar como isso afeta
o ciclo sono-vigilia. METODOL OGIA: Foram selecionados das bases de dados Cell Reports e
NCBI, 2 artigos publicados entre 2018 e 2019, avaliados de acordo com os critérios de elegibilidade
dos estudos, selecionando os termos para busca e extraindo dados rel evantes. Além disso, levou-se em
conta os métodos utilizados nos experimentos realizados com modelos animais. RESULTADOS: A
sinalizagdo do receptor 5-HT2A através da agdo de psicodélicos induz plasticidade neuronal, dessa
forma influenciando em processos no sistema nervoso central que sdo capazes de induzir estimulos de
forma desregulada, podendo afetar processos relacionados ao ciclo circadiano. Além disso, a privacdo
do sono resultou em um aumento temporario no perfil de expressdo do receptor de serotonina,
resultando num posterior aumento da sua atividade. CONCLUSAO: Sendo assim, fica evidente a
influéncia da serotonina e a sua interferéncia nos processos neurais, principa mente no ciclo circadiano
pela acdo de psicodélicos. Dessa forma, a higiene do sono também se torna prejudicada, afetando
diversos fatores relacionados a memoria e favorecendo o aparecimento de transtornos como depressao
e ansiedade. Além disso, salienta-se aimportancia de estudos gque identifiguem essa relagdo no que se
refere ao ciclo sono-vigilia.
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