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INTRODUCAO: O metilfenidato (Ritalina®) é um dos psicoestimulantes mais utilizados no mundo e
com eficacia comprovada no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade
(TDAH) e Narcolepsia. Entretanto, a utilizagdo desse f&rmaco para outros fins, especia mente por
estudantes saudaveis com o intuito de melhorar o rendimento académico ("doping mental ou
cognitivo”), vem aumentando substancialmente, podendo acarretar graves consequéncias a salde
fisica e mental. OBJETIVO: Abordar os principais pontos relacionados ao uso nédo-prescrito de
metilfenidato, os fatores de risco associados a0 uso e suas consequéncias no ambito académico.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura nas bases de dados PubMed e
MEDLINE, utilizando os seguintes descritores e operadores booleanos em inglés “Methylphenidate”,
“Students’ and “Risk”. Foram incluidos apenas artigos completos publicados entre 2017-2022, em
inglés, e que responderam a questdo de interesse do estudo. RESULTADOS: Considerando a
producéo cientifica na &rea, foram selecionados sete (07) artigos. Os pesquisadores relataram a ampla
utilizagdo de metilfenidato por jovens estudantes, em sua maioria masculinos, brancos, com faixa
etariaentre 18 e 25 anos, e que recorreram a utilizacdo do psicoestimulante sem prescricdo médica em
decorréncia do baixo rendimento académico, e baseando-se na suposta capacidade de
neuroaprimoramento pelo f&rmaco. No entanto, a literatura evidencia que individuos saudéaveis sem
diagnéstico de TDAH ou narcolepsia e que fizeram uso do metilfenidato ndo apresentaram qual quer
beneficio adicional no desempenho intelectual. Fatores como o fécil acesso adrogas (licitas ou ilicitas)
associado a experiéncias adversas durante a infancia e adolescéncia aumentam a vulnerabilidade para
utilizacdo do metilfenidato, que vem sendo adquirido pelos estudantes por meiosilegais. Fica evidente
a necessidade de uma melhor relagcéo aluno-docente no sentido de desestimular o uso indevido de
psicoestimulantes por parte dos académicos, especialmente quando ndo se conhece 0s riscos da
automedicacdo diante de doencas pré-existentes potencialmente fatais, como complicagdes cardiacas,
sintomas psicéticos ou maniacos, aém da possibilidade de desenvolvimento da dependéncia quimica.
CONCLUSAO: O uso abusivo eirracional sem prescricdo médica de metilfenidato vem se tornando
uma pratica comum no cenério académico, havendo a necessidade de politicas publicas que possam
prevenir as graves consequéncias de tal prética a salide dos estudantes.
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