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INTRODUGCAO: Os AINEs sfo a classe de medicamentos mais prescrita no mundo e também os
mais usados em relacéo a automedicacgdo. Existem atualmente mais de 50 tipos diferentes de AINEs
no mercado farmacdlogo, que tém utilidade no tratamento de dores, febre e processos inflamatérios. O
mecanismo de a¢8o dos AINEs é o blogueio das enzimas Cicloxigenases do tipo 1 e 2 (COX-1 e
COX-2), sendo os disturbios gastrintestinais as reacfes adversas mais comuns a esses farmacos. O uso
indevido dessas medicacBes pode ocasionar riscos a salde e 0 uso concomitante a outras medicagoes
pode gerar até risco de vida. OBJETIVOS: Avaliar as causas do uso indiscriminado dos AINEs e suas
consequéncias na qualidade de vida relacéo a salide das pessoas submetidas. METODOL OGI A:
Revisdo de literatura, sendo selecionados trabalhos publicados entre 2017 e 2022 , disponiveis has
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico.
RESULTADOS: Os AINEs sdo frequentemente prescritos porque tratam problemas comuns na
pupulagdo como a dor, febre e inflamagdo. Além disso, a automedicagéo é favorecida por outros
fatores como: a venda livre sem receita médica, o alto custo das consultas médicas, a dificuldade de
acesso a consultas no sistema publico de salide, a facil disponibilidade desse medicamentos nas
farmécias, as propagandas que incentivam seu uso, além da falta de conhecimento e orientagdo
adequada. Como qualquer medicamento, podem causar efeitos adversos devido ao seu efeito
sistémico. A inibico da enzima COX-1 é aresponsavel pelas reagdes gastrintestinais como: eritema e
erosdes, Ulceras géstricas e duodenais, dispepsia, dor epigastrica, nduseas e vOmitos, anorexia, gases e
diarreia, e possivel hemorragia digestiva. Os profissionais de salde devem informar os pacientes

sobre os riscos do uso inadequado destes farmacos, conscientizando-0s de que a prescri¢cdo deve ser
feita por profissional qualificado. CONCLUSAO: os AINEs possuem excelentes resultados quando
utilizados de forma segura e sob orientacdo de profissionais capacitados com a finalidade de atingir
seus objetivos terapéuticos e proporcionar melhor qualidade de vida para os usuarios.
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