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RISCOSNO CONSUMO INDISCRIMINADO DE DIPIRONA E PARACETAMOL
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INTRODUCAO: O paracetamol e a dipirona sdo farmacos utilizados como anal gésicos, antipiréticos
e com leves efeitos anti-inflamatorios. S0 medicamentos isentos de prescri¢do (M1P) que fazem com
gue estes farmacos sejam amplamente consumidos. Em contrapartida, o uso indiscriminado vem
crescendo e tornando-se uma preocupagdo com a salde publica pelos seus efeitos colaterais e efeitos
toxicos, devido ao uso irracional. OBJETIVOS: O estudo tem por objetivo trazer dados cientificos,
através de artigos publicados no meio académico, que colaborem para o esclarecimento das dividas
concernentes a0 consumo, seguranca e eficacia dos medicamentos dipirona e paracetamol.
METODOLOGIA: A pesguisafoi realizada através de revisao integrativa e a coleta de dados foi
realizada utilizando as bases de dados Pubmed, Google académico e Scielo. RESULTADOS: Desde
1934 com o primeiro caso de agranulocitose com provavel relacdo com a dipirona, aumentaram as
desconfiangas quanto a utilizagdo terapéutica da dipirona. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) realizou um painel internacional paradiscutir o uso da dipirona e seus riscos e foi
votada pela manutencdo de sua comercializac8o devido a sua agao terapéutica benéfica superar o baixo
risco atribuido a sua utilizacdo. Ja o paracetamol, em doses elevadas, pode causar hepatotoxicidade
por sobrecarga das vias metabdlicas de glicuronidagdo e sulfatagdo resultando em necrose hepética.
Sao fatores agravantes para o risco de hepatotoxicidade: interacdo do farmaco com alimentos, uso
abusivo de bebida alcodlica, tabagismo, predisposi¢ao genética e associagdes com outros farmacos. De
acordo com a ANVISA, a dosagem de paracetamol ndo pode ultrapassar o total de 4.000mg ou
75mg/K g como dosagem didria. CONCL USAO: Medicamentos de venda livre, como o paracetamol e
a dipirona, estdo no cotidiano de muitos brasileiros e encabecam as listas de medicamentos mais
consumidos, muitas vezes por automedicagdo. Assim sendo, promover educagdo é de vital
importancia na prevencao de doengas mais graves como a agranul ocitose, depressdo da medula 6ssea e
hepatotoxicidade. A dipirona e o paracetamol podem ser utilizados para fins terapéuticos, contanto que
essa utilizago seja de formaracional, prescrita e acompanhada por profissional qualificado.
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