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Introducao: Helicobacter pylori é um bastonete gram-negativo, espiralado ou curvo, que
pode colonizar as células epiteliais do estomago. Sua transmissdo, no Brasil, ocorre
principalmente pela via fecal-oral pela ingestdao de dgua contaminada devido as condigoes
precarias de saneamento basico. A infecgao cronica por esse microrganismo pode causar
gastrites, atrofia e ulcera péptica do estomago e estd associada ao risco elevado de
adenocarcinoma gastrico. Objetivo: compreender os principais mecanismos de viruléncia
do Helicobacter pylori. Metodologia: Revisdo Bibliografica realizada nas bases de dados
Google Académico e PubMed. Os critérios de inclusao foram artigos publicados entre
2019 e 2024. Os critérios de exclusdo foram artigos que nao seguiram o eixo tematico e
nao estavam no periodo proposto. Ademais, foram utilizadas informacdes de livros de
fisiopatologia acerca do tema estudado. Resultados: o H. pylori adaptou-se ao ambiente
inéspito do estdbmago humano por meio da posse de varios mecanismos de viruléncia que
permitem a sobrevivéncia da bactéria no ambiente dcido, o movimento em direcao ao
epitélio e a fixacao as células epiteliais gastricas. Assim, destacam-se flagelos, secrecao
de urease, proteinas da membrana externa (OMPs) e adesinas como fatores de viruléncia
responsaveis por favorecer a colonizacao bacteriana no estomago. Nesse sentido, a
bactéria possui multiplos flagelos revestidos, que lhe possibilitam movimentar-se na
camada mucosa do estomago em direcdo as células epiteliais gastricas, além da secregao
da urease, uma enzima conversora de ureia em amonia e bicarbonato, que facilita o
tamponamento da acidez local. Ademais, as OMPs e as adesinas conferem a adesao as
células epiteliais, o que estabelece uma colonizacdao permanente da mucosa gastrica.
Todos esses mecanismos favorecem a sobrevivéncia do microrganismo e a disseminagao
da infeccdo, possibilitando riscos a integridade gastrica. Entretanto, a razdo pela qual
alguns pacientes contaminados pelo H. pylori manifestam doenca clinica, enquanto
outros nao, permanece obscura, mas aparentemente algumas cepas apresentam maior
viruléncia. Conclusao: o reconhecimento dos mecanismos de viruléncia do H. pylori é
importante no diagndstico laboratorial, visto que certos testes captam subprodutos de
reacoes enzimaticas da bactéria, como o teste da ureia marcada com carbono radioativo,
e consequentemente propiciam um tratamento assertivo, evitando desfechos
desfavoraveis a saude do paciente.
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