11l congresso Brasileiro de Doengas
Infectocontagiosas On-line

g INFECTOCON

0S DESAFIOS DO DIAGNOSTICO DE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS NA POPULACAO IDOSA

RENATA SILVA FERREIRA; MARIANA OLIVEIRA AXER; NATHANIA APARECIDA LUNA
PERON; THAINA VIVAN FIGUEIREDO

INTRODUCAO: Nos dias atuais, aproximadamente 10% da populacdo brasileira é
composta por idosos. Em razao do aumento da expectativa de vida para cerca de 75 anos
e melhorias na qualidade de vida, os idosos estdao vivendo mais e mantendo uma vida
saudavel por mais tempo. No entanto, o prolongamento da vida sexual em conjunto com
praticas inseguras tem aumentado as Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) nessa
faixa etaria, incluindo sifilis, AIDS e gonorreia. Dessa forma, torna-se necessario a
abordagem precoce do diagndstico nessas doengas na populagao idosa, visando diminuir
complicagcoes e melhorar a qualidade de vida. OBJETIVOS: Descrever a importancia do
diagnodstico precoce e eficaz das ISTs entre os idosos. METODOLOGIA: Realizou-se um
estudo de revisao da literatura, utilizando como fonte as bases de dados do PubMed,
empregando os descritores "idosos", "infecgdes sexualmente transmissiveis" e "promocgao
da saude". Foram selecionados artigos em lingua portuguesa e inglesa, integralmente
disponiveis para consulta e alinhados com o objetivo proposto. RESULTADOS: A
incidéncia de ISTs na populagao idosa estda em ascensao, influenciada por multiplos
fatores, como estereotipos pelos profissionais de satude, que consideram os idosos
assexuados, além de preconceitos que dificultam a discussao sobre a vida sexual e a
prevencao de ISTs entre os idosos. Além disso, hé a falta de conhecimento de risco de
ISTs pelos préprios idosos, pela falta informacdo e orientacao sobre os métodos
preventivos durante a juventude. CONCLUSAO: Os idosos ficam desassistidos pelas
politicas publicas de promocdo da satde no contexto das ISTs, por ser um tema pouco
discutido. Assim, torna-se essencial conscientizar sobre as mudancas comportamentais e
epidemioldgicas nessa populagao, por meio de capacitacao dos profissionais de satde,
que aborda a histdria sexual do paciente e promova a pratica de sexo seguro. Por fim, o
diagndstico precoce e o tratamento adequado tém o potencial de sanar a transmissao e a
evolucao das doengas, promovendo saide e o bem-estar para os idosos.
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